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RESUMEN 

OBJETIVOS: El objetivo principal de 

esta revisión es examinar y mapear la 

evidencia disponible sobre las nuevas 

tecnologías para el entrenamiento en 

deportistas. 

MATERIALES Y MÉTODOS: se realizó 

una búsqueda de estudio entre el año 

2020 al año 2022, basado en el uso de 

las bases de datos de la Universidad 

Santiago de Cali como springer, scopus, 

sciencedirect, pubmed, biomed central y 

clarinete. 

RESULTADOS: La búsqueda realizada 

se justificó en los softwares 

(simuladores) utilizados en los 

entrenamientos y las competencias de 

los deportistas. Con base a lo anterior, se 

encontraron 24 artículos, los cuales, 

cada uno de ellos se basaron en la 

lectura del título, resumen y texto 

completo, y cada uno perteneciera a las 

categorías. 

CONCLUSIONES: Las nuevas 

tecnologías aplicadas en los 

entrenamientos son de gran beneficio 

para los deportistas ya que son para la 

mejora, optimización y facilitación del 

rendimiento basado en cada 

entrenamiento. Por otra parte, estas son 

de amplias posibilidades para analizar 

los aspectos, las habilidades y las 

cualidades físicas, musculares y 

mentales de los deportistas en los 

diferentes campos deportivos.  

Palabras claves: new technologies, 

sports, ciclo indoor, rehabilitation, 

software, training/methods, cognitive 

neuroscience, virtual reality, hyperbaric 

oxygenation. 
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ABSTRACT 

OBJECTIVE: The main objective of this 

review is to examine and map out the 

available evidence on the new 

technologies for athletes' training.  

MATERIALS AND METHODS: Between 

2020 and 2022, a study research was 

conducted based on the use of 

databases from the Universidad Santiago 

de Cali like Springer, Scopus, 

Sciencedirect, Pubmed, Biomed central, 

and Clarinete. 

RESULTS: The search carried out was 

justified in the software (simulators) used 

in the training and competitions of the 

athletes. Based on the above, 24 articles 

were found, each of which was based on 

reading the title, abstract and full text, and 

each one belonged to the categories. 

CONCLUSIONS: The new technologies 

applied in training are of great benefit to 

athletes since they are for the 

improvement, optimization and 

facilitation of performance based on each 

training. On the other hand, these are of 

ample possibilities to analyze the 

aspects, abilities and physical, muscular 

and mental qualities of athletes in 

different sports fields. 

Keywords: new technologies, sports, 

ciclo indoor, rehabilitation, software, 

training/methods, cognitive 

neuroscience, virtual reality, hyperbaric 

oxygenation. 

INTRODUCCIÓN: El diseño de los 

software y creación de nuevas 

herramientas tecnológicas están 

relacionados con la mejora de los 

indicadores físicos como es el caso del 

gasto de energía, el consumo de 

oxígeno, ritmo cardíaco, prevención de 

lesiones deportivas y mejora de gestos 

técnicos para las distintas disciplinas, 

facilitando la implementación y el 

monitoreo de los niveles de intensidad, 

con un evidente efecto positivo en la 

rehabilitación deportiva (1).  

Cuando se habla de estos softwares, 

como lo son las cámaras y/o oxigenación 

hiperbáricas que benefician la 

recuperación de los deportistas como 

aliviar el dolor y acelerar el proceso de 

recuperación de las lesiones (2), también 

se encuentra el ciclo indoor como 

herramienta que facilita simular 

volúmenes, cargas e intensidad del 

trabajo del deportista (3), la caminadora 

anti-gravitational es muy diferente a la 

que se utiliza en los gimnasios, en esta 

se utiliza una cámara de aire en donde se 

disminuye la fuerza de la gravedad para 



el deportista y así regular los niveles de 

impacto adquiriendo seguridad y 

disminuyendo el dolor al momento de 

realizar descargas de peso en miembros 

inferiores (4). También existen otros 

simuladores como el alter G, podoactiva 

sky, sensores cerebrales, neuro 11, entre 

otros.  

Con esto se hace referencia al “término 

informático que representa un programa 

o conjunto de programas de cómputo, así 

como datos, procedimientos y pautas 

que permiten realizar distintas tareas de 

un sistema informático” (5), es decir, que 

el diseño de estos softwares para la 

actividad deportiva permite conocer, 

planificar, analizar, vigilar y proyectar 

características propias de competición, 

entrenamiento táctico y decisional del 

deportista. De igual manera, su utilidad 

incluye los procedimientos para agilizar 

los diferentes intervalos de recuperación 

de las lesiones, así como acondicionar y 

evitar una pérdida del ritmo de 

competencia (6). 

En este orden de ideas, las aplicaciones 

de la tecnología en el deporte y la 

actividad física abren un nuevo capítulo 

en las competiciones, el entrenamiento y 

el cuidado del deportista, siendo 

utilizadas actualmente en el diseño de 

materiales para la ropa, el calzado o los 

instrumentos deportivos, logrando 

mantener monitorizados a los atletas 

para evitar sobreesfuerzos que puedan 

causar lesiones, contribuyendo a 

perfeccionar los tratamientos y de esa 

manera optimizar la recuperación (7). 

MATERIALES Y METODOS: Se 

realizará una revisión de alcance de 

acuerdo a lo dispuesto en el Manual del 

Instituto Joanna Briggs, el protocolo 

descrito por Arksey y O´Malley y 

siguiendo los criterios de Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses Extension for 

Scoping Reviews (PRISMA-ScR), 

teniendo como variables para la pregunta 

principal: “¿Cuál es la evidencia actual 

disponible acerca de las nuevas 

tecnologías para el entrenamiento en 

deportistas?” 

Población: deportistas competitivos. 

Concepto: nuevas tecnologías (software 

- dispositivos) de entrenamiento 

competitivo. 

Contexto: deporte competitivo. 

Los investigadores tuvieron en 

búsquedas en bases de datos 

electrónicos como SPRINGER, 

SCOPUS, SCIENCEDIRECT, PUBMED, 



BIOMED CENTRAL Y CLARINETE, a 

través de la utilización de términos Mesh 

y ecuaciones de búsqueda que incluían 

operadores booleanos y truncadores, 

con límite de publicación a deportistas 

competitivos.  

Criterios de inclusión 

• Artículos publicados en el idioma 

inglés, español y portugués. 

• Estudios disponibles y publicados 

en base de datos como: Springer, 

Scopus, Science direct, PUBMED, 

Biomed central y Clarivate.  

• La población corresponde a 

deportistas. 

Criterios de exclusión  

• Artículos que describen actividad 

física o deporte de tipo recreativo. 

                                            

RESULTADOS: Se encontraron 24 

artículos de los cuales fueron excluidos 

6, ya que no cumplían con el tipo de 

población requerida en la búsqueda, en 

nuestra revisión de alcance identificamos 

atletas de alto rendimiento de las 

diferentes disciplinas deportivas; de los 

18 artículos restantes, 2 fueron excluidos 

por revisión de texto completo por no 

cumplir con los criterios de elegibilidad. 

Finalmente, 16 artículos cumplen en la 

totalidad con los criterios de inclusión 

propuestos y fueron incluidos en la 

síntesis cualitativa de esta revisión. Ver 

en detalle la Figura 1. 

Los artículos fueron agrupados por 

lectura de texto completo y dependiendo 

de su base de datos, para separarlos por 

categorías que son nuevas tecnologías 

para rehabilitación del deportista (n=8), 

nuevas tecnologías para mejorar 

cualidades físicas (n=7) y eficacia de las 

nuevas tecnologías (n=11). por ende, 

hay artículos los cuales pertenecen a dos 

categorías. 

En cuanto a los artículos agrupado por 

estas categorías, incluyeron deportistas 

de alto rendimiento basado en los 

diferentes campos deportivos, de igual 

manera se tuvo en cuenta las lesiones 

que adquirieron los atletas para así 

mejorar con los simuladores cada una de 

ellas en los entrenamientos y durante los 

períodos de competencia para con esto 

tener un mejor a nivel competitivo. 

También estos simuladores ayudan a 

que los deportistas incrementen su 

rendimiento deportivo en los diferentes 

niveles de entrenamiento y competición 

(14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,

29,30,31,32,33). 



Por otro lado, dentro de estos artículos se 

excluyeron todos los softwares que no 

tuvieron en cuenta a los deportistas, 

aceleración de sus procesos de 

recuperación, mejora de cualidades 

deportivas y capacidad física, sino que su 

finalidad era juegos de entretenimiento 

virtual o simuladores con ingeniería 

avanzada y especialidad un campo 

diferente al deportivo. 

(14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,

29,30,31,32,33).

Figura 1. Diagrama de revisión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 1. Síntesis de estudio 

 

 



 

 

 



 



FUENTE: elaboración propia. 

CONCLUSIÓN: Las nuevas tecnologías 

aplicadas dentro de los entrenamientos 

han sido de gran beneficio para los 

deportistas, ya que están destinadas a 

mejorar, optimizar y facilitar el 

rendimiento basado en cada uno de los 

entrenamientos (34). Por otro lado, estos 

softwares, de igual manera han tenido 

validez concurrente con base al gasto de 

energía, el consumo de oxígeno, ritmo 

cardíaco, prevención de lesiones 

deportivas y mejora de gestos técnicos 

del deportista, visión panorámica y ritmo 

de juego a un nivel más alto en el caso 

de los futbolistas (35). 

Con los avances de investigación y el 

desarrollo de nuevos softwares, se 

amplían las posibilidades de analizar 



aspectos, habilidades y debilidades 

físicas, musculares e incluso mentales 

de los deportistas en los diferentes 

campos deportivos, lo cual anteriormente 

se encontraban fuera del alcance de 

nuestra comprensión, ya que no se 

contaba con las herramientas que 

examinaran a profundidad estas 

falencias. De igual manera, estos 

avances han servido para mejorar los 

sistemas de entrenamiento, involucrando 

el desarrollo de las nuevas tecnologías 

de forma adecuada en cada uno de los 

deportes (36). 

Con respecto al amplio y acelerado 

desarrollo tecnológico influye de manera 

significativa en el avance de la actividad 

física y el deporte, en donde resalta el 

crecimiento cuantitativo y cualitativo del 

deporte, ayudando en la obtención de 

logros del deportista. Por otra parte, los 

fisioterapeutas, cuerpo médico y 

entrenadores les permite una mejor 

planeación, descargas de trabajo para 

cada deportista disminuyendo niveles de 

lesión y optimizando su condición física 

(36). Con base a lo anterior, se logra 

incentivar a los fisioterapeutas, cuerpo 

médico y entrenadores a establecer 

directrices que orienten el entrenamiento 

de los deportistas en su campo deportivo 

y así poder fijar un objetivo a corto, 

mediano y largo plazo (37). 

Afortunadamente, el avance de la 

investigación sobre las nuevas 

tecnologías para los entrenamientos, ha 

sido un logro universal para la 

distribución y el uso del aparataje aquí 

descrito. De igual manera, toda la 

información obtenida hace que se le 

plantee al deportista imágenes tomadas 

de la realidad y reproducidas con ayuda 

de tecnología informática, para la 

observación del cumplimiento de cada 

una de las funciones a tener y que sean 

de manera satisfactoria manteniendo un 

funcionamiento estable. Asimismo, el 

deportista debe desarrollar adaptaciones 

para la mejora en la toma de decisiones 

en su campo deportivo o en la 

competición, para que también en los 

entrenamientos desarrolle mediciones 

que inclinen a la efectividad de cada uno 

como las dichas anteriormente y así 

mismo incluir la fuerza y demás 

cualidades físicas y/o técnico - táctico 

(38,39,40,41,42,43). 

En conclusión, se puede tratar los 

diferentes acontecimientos de la vida del 

deportista, ya que esto permite que se 

encuentre dentro de un ambiente seguro 



y sea trabajado desde diferentes 

perspectivas, de igual manera, cada una 

de las situaciones vistas puede ser una 

evaluación subjetiva del progreso, sin 

embargo, los resultados y progresos 

obtenidos, ofrecen también un panorama 

adecuado para determinar los alcances 

del entrenamiento. Asimismo, los 

softwares también presentan sus 

desventajas a la hora de ser aplicados 

como método de rehabilitación 

(44,45,46,47,48,49,50). 
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