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Titulo:

Desarrollo de aplicaciones moéviles para procesos de aprendizaje y ensefianza de
educacion superior en fisioterapia.

Introduccién:

Las aplicaciones moviles, consisten en un software que se ejecuta desde el
dispositivo moévil como tabletas y teléfonos que le permiten al usuario desarrollar
todo tipo de tareas, debido a la amplitud de las funciones en las cuales se pueden
desarrollar que poco a poco con los avances tecnoldgicos se ha abierto un mundo
de posibilidades; desde interfaces para servicios basicos como lo es la telefonia y
mensajeria, hasta servicios mas avanzados que podrian ser video, juegos o
herramientas para la descarga y lectura de libros, entre otros.(1)

Al entrar mas a fondo cuando a desarrollo de aplicaciones respecta, se debe tener
en cuenta una metodologia, desde el andlisis, en donde, se revisa las peticiones o
se obtiene y se clasifica los requerimientos necesarios para la poblacién a la cual
va dirigida la aplicacion, el disefo, en el cual se busca plasmar el objetivo de la
aplicacién y la imaginacién de quien la produce por medio de diagramas o
esquemas yendo de la mano con aspectos técnicos, antes de que la aplicacion
salga al mercado, el disefio, que va a ser cuando se implementa el software y se
escribe en lenguaje de programacion, las pruebas de funcionamiento y la entrega
final de la aplicacion. (2) todo esto tomando en cuenta el nivel de desarrollo
tecnoldgico con el cual cuentan algunas regiones del pais y como tener un método
estructurado facilita el desarrollo e implementacion de aplicaciones de calidad en el
ambito de la salud.

El propésito de este trabajo, es documentar como se desarrollan aplicaciones que
actualmente se estan usando para facilitar el proceso de aprendizaje y ensefianza
en estudiantes universitarios, alineado al desarrollo tecnoldgico e implementacién
de las TIC con lineamientos planteados en el plan nacional decenal de educacién
2016-2026.

La evidencia demuestra que las estrategias mediadas por las tecnologias en los
procesos de educacion de fisioterapia facilitan, innovan y que son una herramienta
atil para factores importantes como la motivacion, asimilacion del contenido y la
adquisicion de destrezas para futuros profesionales en la salud que van a tener
como objetivo no quedarse atras en la implementacion de tecnologia tanto en su
aprendizaje como en su practica profesional.



Para esto es importante tener en cuenta que la implementacion, uso y desarrollo de
estas aplicaciones debe tener puntos claves importantes a considerar como la
pertinencia, usabilidad, motivacion, adherencia y resultados en el aprendizaje,
también considerar la secuencia l6gica dentro de la estructura de programacion, con
caracteristicas importantes como el lenguaje de programacion, rendimiento y
cualidades de software y hardware

Se realizara una revisidn sistemética con el objetivo de describir como se
desarrollan las aplicaciones méviles que apoyen los procesos de ensefianza-
aprendizaje en estudiantes universitarios de fisioterapia, a través de las bases de
datos de Google Académico, PubMed, Science Direct, Scopus, IEEE Explore,
SAGE journals y PEDro; usando palabras claves: Physical Therapy Modalities,
Diagnostic Techniques and Procedures, Physical Examination, Teaching Materials,
Learning Health System,Mobile Applications, Students y Mhealth y las
combinaciones: Physical Therapy Modalities AND Mobile Applications AND physical
examination, Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile Applications AND
teaching materials, Physical Examination AND Teaching Materials AND learning
health system, Teaching Materials AND Physical Therapy Modalities AND Physical
examination, Learning Health System AND Mobile Applications AND Physical
Therapy Modalities, Mobile Applications AND Physical Examination AND Students,
Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile Applications AND Physical
Therapy Modalities, Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile
Applications AND Physical examination, Physical examination AND teaching
materials AND Students.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ANTECEDENTES:

En el afio 2011, con el uso del internet a través de teléfonos moviles en Colombia
ha tenido un crecimiento exponencial (3) los cambios en estas tecnologias como
avances en sus capacidades y la ilimitada disponibilidad de aplicaciones ha
permitido tener un sinfin de utilidades cuando se habla de teléfonos inteligentes (3)
En el campo educativo, el uso de diferentes herramientas tecnolégicas dio origen el
concepto de aprendizaje mévil (M-learning) que esta definido como aquel que ocurre
al obtener provecho de las oportunidades ofrecidas por la tecnologia mévil. (4) Esto
facilita el aprendizaje de los estudiantes y tendria una gran mejora en el proceso de
ensefianza y aprendizaje debido a la popularidad y auge que afio tras afo tiene la
tecnologia movil. (5)



Resultados de investigaciones, indican que el uso de teléfonos inteligentes para los
estudiantes tiene diversas ventajas como desarrollo de habilidades, solucion de
problemas, toma de decisiones y pensamiento critico y creativo, pero, a pesar de
las numerosas ventajas en la educacién universitaria no se ha difundido como se
esperaria debido a factores culturales, de conocimiento y de politicas
institucionales.

En América latina, precisamente en Colombia, los estudios basados en la etapa de
examinacion y el desarrollo tecnologico para la misma, son limitados al respecto, el
plan nacional decenal educativo plantea un lineamiento estratégico de incorporacion
de las TIC para influir en el aprendizaje de los estudiantes y fomentar las
competencias dentro y fuera del aula de clase, impulsar y promover la investigacion
para el desarrollo de nuevas tecnologias que permitan el acceso a la informacién y
al conocimiento (6), actualmente, esta implementacién y desarrollo adn no es lo
suficiente para las necesidades que tiene el pais en materia de profesionales en
formacion.

El indice de desarrollo de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (IDI, por
sus siglas en inglés) es un referente para todos los paises acerca del estado de
acceso, uso y las habilidades en tecnologias de informacion necesarias para el
aprovechamiento de como fuente de desarrollo. A nivel regional en Colombia, la
diferencia para el acceso, uso y habilidades de estas tecnologias en informacién
representan una brecha interna que genera desigualdad y atraso, afectando el
desarrollo del pais (7) Ademas, para el sistema educativo, no ha sido sencillo pasar
por alto la evolucion de las TIC, al momento de buscar mejoras en los procesos de
procesamiento de datos y distribucion de la informacion; resulta de gran provecho
para su utilizacion en el contexto educativo, ofreciendo grandes ventajas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje al favorecer la reduccion de tiempos y distancias
en el intercambio de informacion (8) para que este proceso de crecimiento a nivel
tecnoldgico sea efectivo, se debe interactuar con los elementos involucrados en el
proceso de educacion como lo son los profesores al momento de uso e
implementacion de Tecnologias, estudiantes al momento de captar la informacion y
darle uso a las herramientas brindadas, también los directivos que son tanto el
estado como instituciones educativas para fomentar el desarrollo y uso de estas
tecnologias en el proceso de ensefianza y aprendizaje.



En el trabajo de grado titulado desarrollo de una aplicacion mévil Android para la
gestion de citas en fisioterapia y asignacion de ejercicios describe como la
metodologia de realizacion de las aplicaciones moviles debe tener una secuencia
l6gica que permita que la aplicacion tenga fundamentos tedricos y técnicos
suficientes, tomando en cuenta factores como: quien realiza la aplicacion, cual es
su objetivo, como se realiza dentro de una estructura de programacion logica, qué
aspectos se tuvieron en cuenta para su implementacién y qué dispositivos son
necesarios para llevar a cabo el proceso de construccion de la aplicacion. Siendo
puntos claves para el desarrollo de las mismas y tomando en cuenta el auge y la
proyeccion que tiene el desarrollo de tecnologias, conocer como se desarrollan y
qué aspectos se deben tener en cuenta es de gran importancia para facilitar el
desarrollo y potencializar el impacto de la aplicacion en el ambito de la fisioterapia.

Por lo anterior se formula la pregunta de investigacion: ¢ Como se desarrollan las
aplicaciones moviles enfocadas en procesos de aprendizaje y ensefianza para
fisioterapia en educacion superior?

Ademas, se plantean las siguientes preguntas secundarias:

1. ¢Qué resultados obtuvieron con la implementacién de la aplicacion?

2. ¢Qué especificaciones técnicas, requerimientos visuales, experiencia de
usuario, seguridad y proteccion de datos, lenguaje, costo del desarrollo,
rendimiento, multiplataforma, tiempo de desarrollo que poseen las
aplicaciones moviles identificadas en la literatura?

3. ¢Se realizé un proceso de validacion del funcionamiento y de usabilidad de
las aplicaciones desarrolladas?

4. ¢En qué areas de fisioterapia se enfoco el contenido de las aplicaciones
identificadas?

OBJETIVO

e Describir las aplicaciones moviles que apoyan los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior en fisioterapia reportadas en la
literatura.



PREGUNTA PICO:

P: Aplicaciones moviles y estudiantes de fisioterapia

I: Desarrollo de las aplicaciones e implementacion

C: Ensefianza tradicional versus mediada con aplicaciones méviles

O: Caracteristicas de desarrollo, impacto y funcionamiento de la aplicacion

Metodologia:
Tipo de estudio

El trabajo que se presenta es una revision sisteméatica, que se encuentra
definida como una forma de investigacion que recopila y proporciona un resumen
sobre un tema especifico de enfoque cualitativo el cual va a presentar la evidencia
en forma descriptiva y sin andlisis estadistico, es decir, sin metaanalisis. (9)

Método

Esta revision sistematica contard de una revision bibliografica selectiva en
bases de datos en linea acerca de las aplicaciones moviles para procesos de
aprendizaje-ensefianza de estudiantes universitarios en educacién superior,
los revisores realizaron un registro de los datos mediante una matriz
construida que permitirhd analizar los documentos seleccionados para el
estudio, esta seleccion de articulos se realizara primero con la seleccién del
titulo y el resumen, después, una revision de texto para identificar que los
estudios cumplan con los criterios de inclusién descritos a continuacion, una
vez seleccionados los documentos re realizara traslado al gestor bibliogréafico
Mendeley.

Criterios de elegibilidad
Tipos de estudios:

a) Estudios experimentales.
b) Estudios comparativos.
c) Estudios de casos y controles.

Tipos de intervencion:



a) Fases en las cuales se desarrollaron las diferentes aplicaciones
identificadas en la literatura cientifica.

b) Intervenciones comparativas acerca del aprendizaje apoyado con
aplicaciones moviles versus el aprendizaje tradicional.

Tipos de medidas de desenlace:

a) Caracteristicas identificadas durante el desarrollo de las aplicaciones
b) Resultados de la implementacion de dispositivos moviles.

Antigledad:
a) Sin limite de tiempo, sin aplicar filtro en las busquedas.
ldioma:

b) Documentos que se encuentren en los idiomas espafiol, inglés y
portugués

Gestion de datos:
Herramienta prisma

Como propdsito, esta herramienta busca ayudar al autor a mejorar la presentacion
de revisiones sistematicas y metaanalisis. Resulta util para la valoracién rigurosa de
revisiones sistematicas publicadas, sin embargo, no es una herramienta de
evaluacion de calidad para valorar los atributos de una revisién sistemética, busca
contribuir a mejorar la calidad y transparencia de las publicaciones de revisiones
sistematicas. (10)

Esta lista de chequeo esta constituida por 27 items, agrupados en 7 dominios y un
diagrama de flujo de 4 fases (10)

Escala Minors

Instrumento vélido disefiado para evaluar la calidad metodolégica de estudios
quirdrgicos no aleatorizados, ya sean comparativos 0 no comparativos. Tiene 12
items que son facilmente utilizables tanto por lectores como por investigadores y su
confiabilidad, como lo demuestran las pruebas clinimétricas. (12)

Gestor bibliografico Mendeley

Mendeley es al mismo tiempo un gestor de bibliografias, un lector de PDF, un
sistema para almacenar y organizar documentos, un buscador de informacion
cientifica y una red social académica en la que compartir citas bibliogréaficas y



publicaciones. (13) para el almacenamiento y organizacion de los documentos
encontrados.

Investigadores:

Fases del estudio:

1. Formulacién del problema

2. Revisién de la literatura

3. Marco tedrico y descripcién del contexto

4. Disefio de investigacion

5. Recoleccion de datos

6. Preparacion de datos para el analisis

7. Analisis de datos
8. Interpretacion de datos

9. Resultados

Fuentes de informacién en bases de datos:

a) Se realizara la busqueda en las siguientes bases de datos: PubMed, Science

Proceso de recopilacion de datos:

Estrategia de busqueda:

Combinacién de términos y palabras clave:

Direct, Scopus, IEEE Explorer, SAGE journals, Google Scholar y PEDro.

N° MeSH DeCS espafiol DeCS portugués
1 Modalidades de | Modalidades de
Physical Therapy Modalities Fisioterapia Fisioterapia
2 Técnicas y | Técnicas e
Diagnostic  Techniqgues and | Procedimientos Procedimentos
Procedures Diagnaosticos Diagnaosticos

3 Physical Examination Examen Fisico Exame Fisico

4 Materiales de | Materiais de
Teaching Materials Ensefanza Ensino




5 Sistema de
Aprendizaje  del | Aprendizagem em
Learning Health System Sistema de Salud | Salde
6 Aplicaciones Aplicativos
Mobile Applications Méviles Méveis
7 Student Estudiantes Estudantes

COMBINACIONES

NO

1+6+3 Physical Therapy Modalities AND Mobile Applications AND physical
examination

2+6+4 Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile Applications

AND teaching materials

3+4+5 Physical Examination AND Teaching Materials AND learning health
system

4+1+3 Teaching Materials AND Physical Therapy Modalities AND Physical
examination

5+6+1 Learning Health System AND Mobile Applications AND Physical
Therapy Modalities

6+3+7 Mobile Applications AND Physical Examination AND Student

2+6+1 Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile Applications
AND Physical Therapy Modalities

2+6+3 Diagnostic Techniques and Procedures AND Mobile Applications
AND Physical examination

3+4+7 Physical examination AND teaching materials AND Students

Combinaciones:

MeSH:

N° TERMINOS
ESPANOL | INGLES PORTUGUES
1 Mhealth (Salud | Mhealth Mhealth (Saude movel)
moévil)
2 Aplicacién Mobile Application Aplicacdo movel
movil
3 Sistema de | Health information | Sistema de Informacao
informacion system Sanitaria (HIS)
sanitaria (HIS)
4 Tecnologia de | Health Information | Tecnologia da Informagdo em
la informacion | Technology Saude
de salud




5 Tecnologia de | Health-care information | Sistemas de informacédo de
la informacién | systems (HIS) saude
de salud

6 Desarrollo &gil | Agile software | Desenvolvimento  4gil  de

de software development software

7 Cualificaciéon Professional Qualificacao profissional

profesional qualification

N° Combinaciones

1 "All  Metadata”MHEALTH) AND ("All Metadata":software
development) AND ("All Metadata":information systems)

2 "software development” AND "Mhealth" OR "mobile application”
AND "Health Information system"

3 "Mhealth" AND "Agile software development”

4 "Health information systems" and "mobile application" and "Agile
software development”

5 (((System information) AND (health information system)) OR
(Health Information Technology )) AND (Mobile Application)

6 ((health information system) AND (Mobile Application) ) OR
(MHEALTH)

7 ("All Metadata":Health information system AND "All
Metadata":Mobile Application AND "All Metadata":Professional
qualification) OR  ("All Metadata”:Mhealth AND  "All
Metadata":System information)

Términos Combinaciones

1 | M-learning 1+2 M-learning AND Physical therapy

2 | Physical therapy 2+3 Physical therapy AND
Teaching/learning strategies

3 | Teaching/learning strategies 1+2+3 | M-learning AND Physical therapy
AND Teaching/learning strategies

Métodos de Busquedas por bases de datos:

Busqueda por combinacion de palabras clave de MeSH y DeCS en los motores de
busqueda de las diferentes bases de datos.

Seleccion de los estudios:

Estudios que hayan sido identificados después del proceso de lectura de titulo y
resumen, lectura del texto completo y que cumplan con los criterios de inclusion

Proceso de seleccion: se realizaron filtros con respecto a los criterios de elegibilidad,
se realizaron primero por titulo, después por abstract y finalmente por la lectura




completa para la evaluacion metodoldgica. Se tuvo como guia el diagrama de flujo
prisma. Grafico 1

Grafico 1:
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Resultados
Proceso de recopilacion de los datos:

Se realiza el andlisis de los datos por medio de tablas para la presentacién de los
resultados



Caracteristicas de los estudios encontrados:

Los estudios encontrados se publicaron entre los afos 2013 y 2020. Fueron
realizados en los paises; Brasil, Espafa y Estados Unidos Los disefios que se
identificaron incluyeron 4 estudios: uno preliminar, uno comparativo y dos
experimentales. Participaron un total de 340 participantes en los 3 estudios, de los
cuales 326 eran estudiantes de fisioterapia y 14 profesores de la carrera. Los temas
de la aplicacion variaron entre: Anatomia, Electroterapia y médula espinal (Tabla 1)

Tabla 1:
Autor Noguera, José M. Fernandes J. Angeles Diaz-
Fernandez
Pais Espafia Brasil EEUU
Afo 2013 2020 2016
Poblacion 70 Alumnos en total 80 estudiantes 110 alumnos

51 sexo femenino
19 sexo masculino
Y 14 profesores

Entre 18-25 afios

42 primer afio
68 tercer afio

8 Mujeres
6 hombres
76 Estudiantes
42 mujeres
34 hombres
Tema de la APP Anatomia Médula espinal | Electroterapia
(especificidades,
animaciones y
simulaciones sobre su
fisiologia)
Tipo de estudio Preliminar y | Experimental Experimental
comparativo

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Fernandes (2020), Noguera

(2013) y Diaz (2016).

Caracteristicas de las aplicaciones identificadas:

La descripcion de las caracteristicas técnicas de las aplicaciones moviles usadas se
agrupo en siete categorias, que abarcan las cualidades del desarrollo de este tipo
de tecnologias. (Tabla 2)

Tabla 2:
Autor | Noguera, José | Fernandes J. Angeles Diaz-Fernandez
M.
Especifica
ciones app




Nombre de la | NE NitLbEduca Aplicacién Movil para Mejorar
APP la Ensefianza Universitaria de
Electroterapia
Especificaciones | Biblioteca de | software 3dS Max Xcode 7.3 y el lenguaje de
técnicas graficos formato Object File Wavefront | programacién Swift 3 para
(Hardware y | OpenGL ES 2.0. | 3D dispositivos moviles de Apple
Software) Gestos motor Unity con iOS 8.0 o superior.

multitactiles

Para la parte grafica se
implement6 el framework
SceneKit

Requerimientos

Visualizaciones

Extensién Vuforia

Modelo anatémicos en 3D

visuales interactivas 2D | cédigos QR.
y 3D. Modelos giratorios 3D a
escala macroscopica
Experiencia de | NE Primera pantalla: inicio de | - La aplicaciéon cuenta con 4
usuario sesibn 0 registro  en | pantallas basicas
NitLabEduca - La aplicacion comienza con
Diferentes opciones de menu | la seleccion del tratamiento.
disponibles - El usuario debe elegir el

El botén Médula Espinal:
acceso a la imagen completa
de la médula espinal con la
posibilidad de visualizar vias
individuales.

El boton Cuestionario permite
a los usuarios responder
preguntas relacionadas con
el contenido tratado

El botén Estadistica muestra
mediciones cuantitativas del
desempefio del usuario en la
respuesta del cuestionario
disponible en la aplicacion

- La aplicacién cuenta con 4
pantallas basicas

- La aplicacion comienza con
la seleccién del tratamiento.

- El usuario elige el método

de colocacion de los
electrodos
- Selecciona la zona de

tratamiento en una pantalla

- La aplicacion informa de
cualquier error, explicando el
motivo.

- Solo se permite pasar a la
siguiente pantalla si todos los
errores se han abordado
correctamente

- La dltima pantalla presenta
una simulacion de un
dispositivo de electroterapia
bastante estandar.

método de colocacion de los
electrodos

- Selecciona la zona de
tratamiento en una pantalla

- La aplicacién informa de
cualquier error, explicando el
motivo

- Solo se permite pasar a la
siguiente pantalla si todos los
errores se han abordado
correctamente- La dltima
pantalla (configuracién del
dispositivo EMS) presenta
una simulacion de un
dispositivo de electroterapia
bastante estandar.

- Una vez configurada la
corriente  terapéutica, se
simula el inicio del
tratamiento configurando su
intensidad y su tiempo total.




- Una vez configurada la
corriente  terapéutica, se
simula el inicio del
tratamiento configurando su
intensidad y su tiempo total.

Seguridad y | NE Base de datos: Google | NE
proteccion de Firebase
datos
Lenguaje el Cpp lenguaje | Scripts escritos en lenguaje | Swift 3 para dispositivos
de C# moviles de Apple con iOS 8.0
programacion 0 superior.
Tiempo y costo | NE NE NE
de desarrollo
Rendimiento Renderizador de | NE NE
volumen.
Algoritmo de
emision de rayos
de volumenenla
GPU
Multiplataforma 10S Android Studio I0S

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Fernandes (2020), Noguera

(2013) y Diaz (2016).

NE: No especificado en el documento.

Validacién de la aplicacion:

Cuestionarios usados para la recoleccion de los datos requeridos segun los
objetivos de cada articulo, también si cada uno cuenta con una validacion especifica
para su uso. (Tabla 3).

Table 3:

Autor

Escala usada:

Validacién de escala

Noguera, José M.

Cuestionario anénimo

NR




Fernandes J. Cuestionario de usabilidad | NR
(SUS)
Angeles Diaz-Fernandez Cuestionario NR

NR: No reporta

Caracteristicas evaluadas de la aplicacion:

Identificacion de variables evaluadas en cada uno de los articulos de revision y la
forma en la que se realiz6 la extraccion de datos. (Tabla 4)

Tabla 4:

Autor

Caracteris
ticas evaluada

Noguera, José M.

Fernandes J.

Angeles Diaz-Fernandez

complementaria

Satisfaccién Cuestionario anénimo No evaluado Cuestionario realizado por los
autores

Pertinencia Cuestionario anénimo No evaluado Cuestionario realizado por los
autores

Usabilidad Cuestionario anénimo Escala de usabilidad | Cuestionario realizado por los

del sistema (SUS) autores

Motivacion No evaluada No evaluado Cuestionario realizado por los
autores (imagen/atractivo)

Adherencia No evaluada Encuesta No evaluado

Resultados del

Cuestionario

Modelo estadistico de

No evaluado

cuestionario

Opinion del usuario
Utilidades de la

aplicacién

Evaluacion de la
herramienta

Preguntas abiertas

modos de visualizacion.
Post test para evaluar
los conocimientos
anatémicos después de
cada sesion 8 preguntas
de opcion mudltiple y
abiertas.

aprendizaje La aplicacion es eficaz a | desempefio
la hora de transmitir | Escala de usabilidad
conocimientos Cuestionario con 4
anatémicos opciones de respuesta
Preguntas del | Gestion del dispositivo Escala de Likert. Calificacién de 0-10

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Fernandes (2020), Noguera
(2013) y Diaz (2016).

Evaluacién del conocimiento:




Diferencias en la adquisicion de conocimiento con el uso de aplicaciones moviles
versus aprendizaje convencional. Tabla 5.

Tabla 5:

Caracteristicas

Autores

Noguera, José M.

Fernandes J.

Proceso de intervencion

Dos grupos diferentes uno de
31 personas y el otro de 45,
asignados aleatoriamente para
obtener un grupo experimental
y el otro de control.

Se realizaron dos clases
practicas de 5h cada uno, enla

primera leccion préactica
practica, el primer grupo
constituy6 el grupo
experimental 'y utilizé el

dispositivo mdévil durante la
leccion. ElI segundo grupo
formé el grupo de control y
recibi6 la misma leccion
siguiendo la metodologia de
ensefianza clasica.

Posteriormente, los grupos
intercambiaron sus roles para
las segundas lecciones
practicas. Es decir, el primer
grupo de alumnos pasé a ser el
grupo de control y no utilizé la

Un grupo de 40 estudiantes: 20
con conocimientos previos y
20 sin conocimiento previo. 40
estudiantes adicionales
hicieron este mismo proceso
para un total de 80.

Primera fase, los estudiantes A
recibieron material

impreso y los estudiantes B
recibieron una tableta con la
aplicacion.

En la segunda fase, los grupos
invirtieron las condiciones de
estudio. En la condicién A, los
estudiantes recibieron tabletas
y los miembros del grupo en la
condicion B recibieron material
impreso.

inmediatamente después de la
primera sesién. 8 preguntas de
opcidon  mdltiple; para la
segunda intervencion fue un
cuestionario post test
inmediatamente después de la
sesion practica, 4 preguntas
abiertas y 4 preguntas de
opcién multiple.

aplicacibn movil durante la
sesion. Por el contrario, el
segundo grupo tuvo la
oportunidad de utilizar la
aplicacién.
Evaluacion de conocimiento | Cuestionario post test | Primera fase: prueba de 15

minutos, en la que debian
describir las estructuras de la
médula espinal tal como se
presentan en los materiales
disponibles para  ambas
condiciones.

Segunda fase: prueba durante
15 min. De manera similar,
también tenian que describir
las estructuras de la médula
espinal tal como se presentan
en el material impreso.




Resultados

La diferencia media entre
grupos fue de 2,07 (IC 95%:
1,66-2,47) en un rango de 0-8.

Para los sujetos que iniciaron
el estudio con material impreso

y
finalizaron con la aplicacion, no
se observé diferencia

estadisticamente significativa
(p >0,05), mientras que

para los que empezaron con
NitLabEduca y termin6é con
material impreso, se encontrg
diferencia

estadisticamente significativa;
t(38) = 9.894,p<0,001, d = 0,27

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Fernandes (2020) y Noguera

(2013).

Evaluacion metodolégica a los articulos:

Se aplicé la escala Minors a los estudios seleccionados para identificar su calidad

metodoldgica.

Tabla 6: Calificacion de cada uno de los items evaluados para los estudios no

comparativos
Resultado
s
apropiad
os para el
objetivo Periodo Calcul
del de o del
estudio seguimien taman
Un acordes a [Evaluacidn (to ode
objetivo [Inclusién |Recolecci |la imparcial |apropiado |Pérdida [muest
claramen |de on intencién |de los para el de ra del
# DE te pacientes |prospecti |de resultados |objetivo [seguimien |estudi
ARTICUL |estableci |consecutiv |va de tratamien |(cegamient|del to inferior |o. IC
0 do os. datos to o) estudio. |al 5%. 95%

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Diaz (2016).




Tabla 7: Calificacion de cada uno de los items evaluados para los estudios
comparativos

Result
ados
apropi
ados Grupo
para Calc s
el Period ulo gestio
objeti ode del nados
vo del segui tam al
estudi |Evalua [mient afio mismo
Un o cién o Pérdid |de tiemp
objeti acord |imparc |apropi |ade |mue(Un |o
VO Inclusi |Recole|es ala |ial de [|ado segui |[stra |grup |tanto Analisi
clara |6nde |ccidn |intenc |los para el|mient |del [ode |[el Equiva |s
Autor |ment [pacient|prosp |idn de [resulta |objetiv|o estu |contr [contro|lencia |estadi
del |e es ectiva |trata |dos odel [inferio |dio. |ol | como|basal |[sticos
articu [establ [consec |de mient |(cegam |estudi |r al IC |adec |estudi [de adecu
lo ecido [utivos. [datos |o iento) |o. 5%. 95% [uado. |o. grupos |ados

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio de Fernandes (2020) y Noguera
(2013).

Discusion:
Valoracion critica de la fuente de evidencia:

En este estudio se describe cdmo se desarrollan aplicaciones méviles que apoyan
los procesos de aprendizaje y ensefianza en educacion superior y fisioterapia, de
los tres articulos analizados, se encontré variedad de temas a los cuales iba
enfocada la aplicacion, sugiriendo que, la seleccion de los temas para las
aplicaciones esté direccionadas basandose en las necesidades que se identifican,
ya sean vacios conceptuales, volumen tedrico o fortalecimiento de conceptos
adquiridos.

Los resultados reportados en cuanto a especificaciones técnicas se identifican
similitudes entre las tres aplicaciones que son: el uso de material educativo en



visualizacion 3D, indicando que futuras aplicaciones también deben desarrollarse
con este tipo de tecnologias ya que las herramientas desarrolladas con estos
Frameworks son visualmente atractivas y pueden cautivar mas a sus usuarios, dado
gue la experiencia tridimensional tiene mayor cercania con el entorno real que los
bidimensionales, y permiten que el usuario se involucre de forma mas activa. (14)

Para los estudios reportados de origen comparativo se hizo una evaluacion de
conocimiento para identificar los resultados del aprendizaje mediado por
tecnologias méviles, ambos estudios reportaron relevancia estadistica positiva con
respecto a la adquisicion de conocimientos versus la forma de aprendizaje
tradicional, por eso, el aprendizaje movil (M learning) facilita el éxito de los
estudiantes para adquirir conceptos y le brinda un marco de aprendizaje eficaz para
aumentar el rendimiento académico (15). Demostrando que el uso y la aplicaciéon
de estas tecnologias son una herramienta Util a la hora de generar nuevo
conocimiento, que estas herramientas motivan a los estudiantes y son tomadas
favorablemente (16) también, otros estudios concluyen que el aprendizaje movil es
una herramienta eficaz que mejora el conocimiento, las habilidades, la confianza y
la actitud hacia el aprendizaje. (17)

No obstante, se encuentra vacios importantes acerca de los reportes de costos y de
tiempo para el desarrollo de estas aplicaciones, siendo un parametro importante a
tomar en cuenta debido a que existen multiples factores que pueden influenciar la
incorporacion de estas tecnologias en el ambito universitario, ya que estas ultimas
deben asumir los costos de recursos humanos, costos de infraestructura, costos de
tiempos y espacios. (18)

El resultado del impacto y la percepcion de las caracteristicas de la aplicacién fueron
evaluadas mediante cuestionarios que no se reportan validados, dificultando el
analisis estadistico y no replicacién o aplicacion en otros estudios, esta situacion
denota una necesidad de mayor investigacion para el desarrollo de escalas
validadas que permitan coleccionar de manera mas objetiva los resultados de
implementaciones de aplicaciones moviles en el campo educativo.

Los resultados relacionados con la adquisicion de conocimiento con ayuda de las
aplicaciones moviles versus el aprendizaje tradicional demuestran que el uso y la
aplicacion de estas tecnologias son una herramienta util a la hora de generar nuevo
conocimiento. Estas herramientas motivan a los estudiantes. y son tomadas
positivamente (19) Otros estudios concluyen que el aprendizaje movil es una
herramienta eficaz que mejora el conocimiento, las habilidades, la confianza y la
actitud hacia el aprendizaje. (20)



En relacion a las pruebas de usabilidad, los tres estudios las emplearon para evaluar
aspectos importantes como la facilidad en el uso y la utilidad, concluyendo que un
alto indice de usabilidad de la aplicacion podria ayudar a predecir la tasa de
adherencia y de satisfaccion (21) por lo tanto, se recomienda que se tenga en
cuenta estas caracteristicas para brindar una aplicacion movil que sea efectiva y
cumpla con el objetivo por el cual se disefio.

Se plante6 describir el desarrollo de aplicaciones que apoyan procesos de
aprendizaje y enseflanza, pero, al analisis de los articulos identificados ninguno
evalla el impacto de la aplicacion desde la perspectiva de los profesores;
cuestiones como qué tan util les resulta el uso de la aplicacién en la clase, si en
realidad es una herramienta que facilite el proceso educativo y si se ajusta al plan
de estudios estipulados, son factores que a tener presente para que la
implementacion tenga éxito en todos los entes relacionados con la educacion.

La calidad metodoldgica de los articulos después de ser evaluados con la escala
Minors, nos revela una calidad metodolégica aceptable para dos de ellos,
especificamente los comparativos, uno de los estudios no cumplié con la suficiente
calidad metodoldgica para ser un estudio no comparativo, la importancia de una
calidad metodoldgica significativa nos da acercamientos a que tan riguroso se
realiz6 el estudio, para consistencia y precision en los resultados, para que se tenga
un grado de confianza y sea posible su replicacion para obtener objetivos similares.

Limitaciones:

Como limitaciones de esta revision se identificO pocos estudios en relacion a
fisioterapia en comparacién a otras profesiones, haber realizado una identificacion
mas amplia en la bausqueda de bases de datos en ingenieria con sus respectivas
palabras claves podria influenciar en la cantidad de articulos encontrados para esta
revision. También, solo se incluyeron articulos publicados en revista, no se tomé en
cuenta la literatura gris.

Conclusioén:

Esta revision sistematica demuestra una importante ventaja que puede representar
el uso de las aplicaciones en el aula de clase los beneficios hacia la adquisicion del
conocimiento y la mejora de la interaccion del estudiante, siendo una estrategia que
puede tomar importancia a la hora de revolucionar la forma en la que se esta
educando.

Concluyendo que, de los 3 estudios identificados, se evidencia que hay
caracteristicas importantes a la hora de desarrollar una aplicacion mévil como el



enfoque, la usabilidad y el objetivo de la aplicacion son parametros que deben
replicarse para futuras tecnologias que sean desarrolladas para fisioterapia
permitiendo la integracion en diferentes entes involucrados en este proceso, cComo
los estudiantes quienes captan la informacion, los profesores que brindan el
conocimiento y la universidad la cual es el medio para que este proceso se cumpla
con estrategias innovadoras y Utiles como el M learning.
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