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CUIDADOS EN EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD MENTAL DE LOS ADULTOS MAYORES, UNA

REVISION

RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento es un proceso nalural e
ireversible, donde ocurren cambios multidimensionales a
nivel bioldgico, psicoldgico vy social. De acuerdo a la
transformacion demografica mundial, se ha demostrado un
progresivo aumento de la longevidad y con ello el incremento
de algunas enfermedades como las neuropsiguiatricas.

Objetivo: Describir los cuidados aplicados al mejoramiento
de la salud mental en adultos mayores, a través de guias, de
articulos originales, utilizando las bases de datos: PubMed,
Science Direct y Springer de los dltimos 5 afios.

Materiales y métodos: Se realizd una revision de articulos
cientificos en las bases de datos PubMed, ScienceDirect,
Sage Journal, Scielo, Google Scholar y Springer. Las
busquedas se realizaron a partir de las palabras clave
"mental health”, “aging” “elderly”, "healthy aging", "exercise”,
“physical activity®, “spirtuality” seleccionando 20 articulos
que cumplieron los criterios de inclusian.

Principales resultados: La evidencia cientifica muesfra
como las actividades fisicas, terapias conductuales, terapias
alternativas v alimentacion  saludable, favorece el
mejoramiento de la salud mental. Al igual que el papel
preponderante desarrollado por enfermeria como integrante
del equipo de salud en la prevencidn y avance de
enfermedades mentales.

Conclusiones: Los cuidados implementados en la persona
mayor para promover la salud mental y evitar el deterioro de
la misma, contindan siendo una prioridad en los procesos de
atencion en los profesionales de la salud.

Palabras clave: salud mental, prevencion de enfermedades,
cuidado de transicion, persona mayor

ABSTRACT

Intreduction: Aging is a natural and irreversible process,
where multidimensional changes occur al  biological,
psychological and social levels. According to the world
demographic transformation, a progressive increase in
longevity has been demonstrated and with it the increase of
some diseases such as neuropsychiatric diseases.

Objective: To describe the care applied to the improvement
mental health in older adults, through clinical practice
guidelines and original articles, using the databases:
PubMed, Science Direct, Sage journal, Science and
Springer of the last 5 years.

Materials and methods: A review of scientific articles was
camied out in the databases PubMed, ScienceDirect, Sage
Journal, Scielo, Google Scholar  and Springer. Searches
were performed using the keywords "mental health”, "aging”,
"elderly”, "healthy aging", "exercise”, "physical activity",
"spirtuality” selecting 20 arficles that met the inclusion
criteria,

Main results: The scientific evidence shows how physical
activities, behavioral therapies, alternative therapies and
healthy eating favor the improvement of mental health, As
well as the preponderant role developed by nurses as
members of the health team in the prevention and
advancement of mental illness.

Conclusions: Caring measures for elderly to promote
mental health and prevent deterioration

Keywords: mental health, disease prevention, transitional
care, aged



INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso natural
progresivo e irreversible, que acumula una gran
variedad de dafios moleculares y celulares a lo
largo del tiempo; lo que lleva a un descenso
gradual de las capacidades fisicas y mentales
aumentando el riesgo de adquirir una enfermedad.
Ademas, los seres humanos evidencian diferentes
cambios biol6gicos y psicolégicos
multidimensionales que afectan la vida social,
econOmica, cultural y ecoldgica durante y termina

con la muerte (1) (2) (3) (4) (5).

Seguln la Organizacion Mundial De La Salud
(OMS) (7) la salud mental debe ser un estado de
bienestar que posee un individuo los cuales tiene
un componente cognitivo, conductual y emocional
abarcando asi un bienestar fisico, mental y social,
en donde el individuo es capaz de manifestar
sentimientos, interactuar con los demas y llevar
una vida sana productiva contribuyendo asi un
estado de bienestar fisico y social. Si tenemos en
cuenta que cuando el ser humano tiene salud
mental, este puede interactuar con el medio
ambiente y la sociedad de forma asertiva, la
persona es capaz de tomar decisiones coherentes
y racionales. Posee un adecuado control y manejo
de sus emociones tales como el estrés y es
resolutivo ante los problemas cotidianos que se

presentan a lo largo de la vida (33).

El proceso de envejecer se ve reflejado con los
cambios y las transformaciones demograficas a
nivel mundial como lo es la esperanza de vida,
mejora de condiciones socioeconémicas y la
longevidad, con ello el incremento de la poblacién
mundial ya que el 9% tiene mas de 65 afios y para
el 2022 el numero de personas mayores de 65
aflos en el mundo tanto en los paises
desarrollados como en los paises en vias de

desarrollo superé a la de nifios menores de cinco

afos (3)(4)(6). Este aumento también se ha dado
en las enfermedades, especificamente en las
mentales ya que afectan a mas de 300 millones de
personas, siendo las personas mayores uno de los
grupos mas afectados (7). Es importante entender
que la salud mental en Colombia esta regida
mediante la Ley 1616 de 2003 (8) Por la cual se
entiende como una expresion en la vida cotidiana
a través del comportamiento y la interaccion de
manera tal que permite a los sujetos individuales y
colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana y realizar funciones como trabajar,

relacionarse y contribuir a la comunidad.

Es decir, que dichos trastornos como el de
ansiedad, depresion y neurocognitivos como la
demencia afectan al bienestar emocional,
psicolégico y social y segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (9) empeoran si
observamos que 15 % de los adultos de 60 afios o
mayores sufren algin trastorno mental y seguln
estimaciones, entre 2015 y 2050 la proporcion de
la poblacion mundial mayor de 60 afios se
multiplicara casi por dos, pasando de 9 % a 22 %.
Esto es debido a que el adulto mayor por su
proceso bioldgico y natural de envejecimiento
tiene mas probabilidades de desarrollar un

trastorno mental.

Ante este crecimiento urgen analizar estudios de
accion sobre la salud de las personas mayores,
incluido el envejecimiento activo y saludable ya
que se requiere mejorar la capacidad de los
sistemas y servicios de salud, satisfacer las
necesidades de los adultos mayores,
mejoramiento de las politicas publicas a nivel
regional y mundial (5). Ademas, estudios cuyo fin
sea prevenir trastornos depresivos, de ansiedad y
disminuir el deterioro progresivo en trastornos
neurocognitivos como la demencia y promoviendo

estilos de vida saludable.



Los cuidados en salud mental de los adultos
mayores se realizan a través de diferentes
estrategias tales como el ejercicio fisico,
actividades recreativas, sensoriales, enfoques no
farmacolégicos (6 (13 y estrategias cognitivo
conductuales (30) (18). Que impactan en el bienestar
potenciando condiciones de vida y entornos que
acrecientan el envejecimiento saludable vy
propicien que las personas adopten modos de
vida sanos e integrados se puede mejorar (24). En
este sentido, el estudio pretende describir los
cuidados aplicados al mejoramiento de la salud
mental en adultos mayores, a través de guias, de
articulos originales, utilizando las bases de datos:
PubMed, Science Direct y Springer de los ultimos
5 afios. El estudio contribuye a la mejora de los
cuidados en salud mental por parte del personal
de salud, especialmente de enfermeria.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio de revision bibliogréfica, llevo
a cabo una busqueda de articulos cientificos en
las siguientes bases de datos: Springer,
ScienceDirect, SAGE Journals, Scielo y Pubmed
en las cuales los criterios de inclusion fueron:
articulos cientificos, investigacion cualitativa y
ensayos clinicos controlados, referentes a las
siguien: Cuidados en la salud mental y actividades
de autocuidado en el adulto mayor, actividades,
prevencién del deterioro de la salud mental en
adultos mayores con patologias neuropsiquiatricas
y cuidados por parte del personal de salud al
fortalecimiento de la salud mental. Se
seleccionaron solo publicaciones con acceso al
texto completo, escritos en espafiol, inglés y
portugués cuyos participantes fuesen adultos
mayores de sesenta afios, de género masculino y
femenino. Los criterios de exclusion fueron:
Articulos que no es posible acceder al documento
completo. Investigaciones relacionadas con

COVID-19, Alzheimer. Las palabras claves que se

utilizaron fueron: Nursing care, mental health,

aging, exercise y healthy aging.

Para el desarrollo de la revision se contesta la
siguiente pregunta problema cuales son los
cuidados existentes en la salud mental para los
adultos mayores desde el ambito de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad por parte
del profesional de la salud especialmente de
enfermeria. Inicialmente, se consultaron y
revisaron los articulos con base a la pregunta
problema, objetivo, criterios de exclusion e
inclusion de la presente investigacion, tomando
como foco de andlisis los titulos, objetivos vy
resimenes de los documentos consultados, la
estrategia de blsqueda para la obtencién de
informacion fue la siguiente: ((Care AND NOT
("COVID 19" OR CORONAVIRUS)) AND ("Mental
health") AND (aging OR Elderly OR Old age OR
"healthy aging”) AND (exercise OR "Physical
activity") AND (education OR Teaching) AND
(spirituality).

Posterior a ello, se realiz6 una lectura critica de
los 20 documentos seleccionados, utilizando una
matriz de analisis comprobando el cumplimiento
de los criterios ya mencionados y el rigor
metodoldgico de dichos articulos, se tuvo en
cuenta la poblacion, muestra, métodos, resultados
y disefio del estudio, segun el diagrama de flujo
PRISMA (Ver anexo 1) empleado para la seleccién
de los articulos. Luego de eso, se registro la
informacién mas relevante de los documentos, de
forma sintetizada en una base de datos de Excel,
elaborada por los investigadores. Con la base de
datos, se realiz6 la evaluacion, andlisis e
interpretaciéon de resultados, en torno a los
cuidados para los adultos mayores en el marco del
objetivo delimitado. Los resultados obtenidos
fueron filtrados en funcién de unos criterios de
seleccién determinados, y fueron posteriormente

analizados exponiendo sus principales hallazgos.



Se organizaron por tematicas a tratar. Por ltimo,
se presentan las conclusiones y

recomendaciones.

ANEXO No. 1

PRISMA 2009 Diagrama de Flujo (Spanish versién - version espaiiola) "'
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INCLUSION

Estudios incluidos para analisis
(n=20)

RESULTADOS

Los articulos revisados corresponden a 20 articulos cientificos y 16 revistas internacionales del area de la

salud como pueden ser apreciados en la tabla No.1 (Ver tabla 1)


https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097

Tabla 1. Articulos seleccionados (n=20)

Autor (afio de publicacion)

Revista (n=numero de articulos)

Bot, M., Brouwer, I.A., Roca, M., et al. (2019) (19)

JAMA (n=1

.Alidoost, N., Naseri, O., Jahanban, A., et al.(2021) (18)

Nursing and Midwifery Studies (n=1)

Hyewon, K., Juhwan, Y., Kyungdo, H., et al..(2022) (17)

General Hospital Psychiatry (n=1)

Baker, F., Lee, Y.C., Vieira-Sousa, T., etal..(2022) (15)

The lancet healthy longevity (n=1)

Owens M, Watkins E, Bot M, et al(2020) (20)

BMC GERIATRICS (n=3)

Cordes, T., Bischoff, L.L., Schoene, D. et al.| (2019)(21)

Polacsek, M. and Woolford, M. (2022) (11)

Chanhee, K. and Kob, H.(2018) (22)

Geriatric Nursing (n=3)

Musich, S., Shaohung, S. W., James, A., et al.. (2020) (12)

Yan, Y., Lin, R., Zhou, Y., et al..(2020) (16)

Yous, M., Martin, L., Kaasalainen, S., et al. (2020) (13)

SAGE OPEN Nursing (n=1)

Okamoto, R., Mizukami, K., et al (2018) (14)

Revista de la Sociedad Japonesa de Geriatria (n=1)

Mendoga, E. D., Salamene, L.C., Granero, A.L., et al (2022) (23)

Journal Psychosomatic Research (n=1)

Belmonte, S., Gonzélez, A.N., Arrebola, J., et al.(2021) (24)

Revista espafiola de geriatria y gerontologia (n=1)

Henskens, M., Nauta, L.M., Marieke, C.A., et al.(2018) (25)

Krager (n=1)

Valenzuela, M.T., Rodriguez, C., Pérezo, |., et al (2021) (26)

Revista Médica Clinica los condes (n=1)

Rodrigues, R.S,Fett, C.A., Biagini, A., et al(2019) (27)

Revista Habanera de ciencias médicas (n=1)

Villa, N. and Gongalves, H. (2020) (28)

Revistas de ESPAG ESP (n=1)

Elliott, R., Wattis, J., Chirema, K., et al.(2019) (29)

Psychiatric and Mental Health Nursing (n=1)

Syed, S.M., Petriwskyj, A., et al(2018) (30)

Revista de Australasia sobre el envejecimiento (n=1)

Los articulos seleccionados provienen de
diferentes bases de datos confiables que
corresponden a un periodo de cinco afos, entre
2018 y 2022 evidencia que un 34% provienen de
la base de datos ScienceDirect, seguido por

PubMed con un 29%; Springer con un 17 % y

Scielo (Scientific Electronic Library Online) con un
8% al igual que Google Scholar y en menor

medida Sage Journal con un 4%.

De la misma forma, el 75% de los 24 articulos se

encuentran escritos en el idioma inglés y el 21%




en espafiol y el 4% en portugués. En cuanto a la

procedencia de los articulos es muy variada.

En la revision se encontré que, de los 20 articulos
seleccionados 10 son de método cualitativo y 10

de método cuantitativo.

DISCUSION

Los cuidados en el mejoramiento de la salud
mental de los adultos mayores

Las intervenciones para el mejoramiento de la
salud mental en los adultos mayores
diferentes

corresponden a enfoques

interdisciplinarios

Estos son los items de donde salié la descripcion
de cada aporte: con el objetivo de sintetizar la
informacién se realizaron unas categorias

generales como:

Cuidados aplicados al estilo de vida saludable

Los cuidados al estilo de vida son cuidados
que aportan a la salud mental del adulto
mayor, aqui se incluye las actividades de
acondicionamiento fisico y soporte nutricional
que contribuyen al mejoramiento de la salud
mental. Con respecto a esta tematica se
evidencio un enfoque integral por etapas para
abordar las necesidades nutricionales
especificas y dirigir las diferentes etapas de
cada enfermedad. Segun los autores del
articulo Bot M. et a y Owens M et al (19) (20).
mencionan que la terapia conductual
relacionada con los alimentos evidencia una
mejora en la depresion y sintomas
depresivos, mediante el cambio de habitos
dietéticos y comportamientos relacionados
con los alimentos, enfatizando en la dieta
mediterrdnea como un tipo de dieta que se

asocia con la reduccion de la aparicion de la

depresion describen que la terapia de
activacion conductual relacionada con los
alimentos, es wuna intervencion factible,
ayudando a mejorar el estado de animo de los
participantes, siendo este un tipo de método
que ayuda en una etapa temprana de la
depresioén o incluso a prevenir otros trastornos

mentales a partir del enfoque nutricional.

Henskens M et al. y Belmonte S et al (24)
(25). dicen con respecto al acondicionamiento
fisico, que estos se asocian a un mayor
estado funcional, mejor calidad de vida y una
mayor satisfaccion relativa y del paciente. Por
otra parte, también se ha demostrado que las
sesiones de actividad fisica tienen un mayor
impacto positivo en el adulto mayor debido a
gue contribuyen a mejorar el estado de &nimo,
funcionamiento  fisico, cognitivo, menos
sintomas depresivos y de ansiedad, bienestar
psicosocial y una mejor calidad de vida. De la
misma manera, otros autores Belmonte S. et
al encuentran que los programas de ejercicio
aparte de ayudar al bienestar emocional, el
desarrollo personal y funcién fisica, fomentan
la autodeterminacion, los derechos y la

inclusion social de los adultos mayores.

Segun Henskens M et al (25) Las personas
con trastorno mental como la demencia y que
realizan algin tipo de acondicionamiento
fisico se evidencia mejora en las habilidades,
cognitivas, fisicas, de comportamiento y de
estado de animo fortaleciendo la memoria,
permitiendo que puedan realizar tareas sin

necesidad de atencién.

Terapias conductuales

Segun Chanhee K et al (22). Las terapias
conductuales son actividades que impactan
positivamente la salud mental del adulto

mayor, desde el mejoramiento de la parte



actitudinal 'y conductual. Fomentar la
autocompasion en los adultos mayores
pueden beneficiar en el desarrollo de la salud
mental forjando el autocuidado, disminucién
de los trastornos del suefio y mejor calidad de
vida. Por otra parte, Mendoca ED et al. (23).
Dice que los adultos mayores con factores
conductuales positivos como lo son la
resiliencia, religiosidad y el altruismo causan
mayor impacto positivo en la salud mental de

los adultos mayores.

En la tematica espiritual la cual puede
entenderse como una condicién esencial de la
conciencia humana concluyen que puede
promover la calidad de vida del paciente ya que
se pueden prevenir algunos problemas de salud
y ayudar a sobrellevar mejor las enfermedades,
el estrés o la muerte. Se pone en evidencia una
vez mas que las acciones como curar, controlar
los sintomas, prolongar la supervivencia y
preservar la calidad de vida, asi como prolongar
la esperanza de vida activa, es decir, mantener
la independencia funcional y prevenir el
deterioro funcional en las personas mayores.
Ademas, la prestacion de cuidados puede ser
una experiencia emocional y espiritual

gratificante que inspira la autoestima. (30)

En esta tematica también se evidencia que el
apoyo espiritual es una estrategia de
afrontamiento que facilita el manejo del estrés
del envejecimiento y la enfermedad al darle
sentido al proceso de vida que la reflexion de
las personas mayores, por ejemplo, la oracion
es un medio importante para buscar proteccién
y apoyo y acercarse a lo divino frente a la
adversidad que es parte del proceso de
envejecimiento. Se  demostrd6 que, la

espiritualidad contribuye a la salud mental. (29)

Terapias alternativas

Las terapias alternativas hacen referencia a
terapias no farmacolégicas que pueden tener
impacto positivo en las emociones y el estado
de animo en las personas. En cuanto a esta
tematica, se encontré la musicoterapia como
una intervencibn a tener en cuenta, segun
Musich S et al. (12). es una terapia facilmente
aplicable, con efectos positivos para mejorar la
depresion y los sintomas neuropsiquiatricos,
para mayor eficacia de esta intervencion es
ideal tener musicoterapeutas certificados,
algunas actividades importantes para
implementar esta terapia son: el canto grupal e
individual con musica familiar y uso de
instrumentos de percusion, también, se
evidenci6 que la musicoterapia ayuda ademas a
mejorar el estado de animo, , los problemas de
comportamiento y la calidad de vida en adultos
mayores con demencia. (15)

Por otra parte, las actividades de terapias
expresivas segun Yan Y. et al. (16). Estas
fueron efectivas para estimular la creatividad,
liberacion de  pensamientos  negativos,
promocion de la relajacion disminuyendo asi los
sintomas de depresion y ansiedad después de

la intervencion.

Cuidados aplicados desde ambito de

enfermeria

El profesional de enfermeria debe tener la
capacidad y entendimiento de reconocer las
necesidades espirituales en el campo de cuidado
de la salud mental, debido a que, el profesional es
una influencia desde los enfoques pragmaticos
como enfaticos. Segun Polacsek M. et al. (11). El
profesional de enfermeria desarrolla un papel
importante en cuanto a la adaptacion psicolégica y
conductas adaptativas del adulto mayor
disminuyendo asi los sintomas de ansiedad y

depresion, mejorando el autoconcepto y la



autoeficacia, logrando asi disminuir conductas
desadaptativas de los adultos mayores, sin
embargo, mediante actividades de tipo cognitivo
conductual el profesional junto a la comunidad
puede lograr cambios en el mejoramiento de la
calidad de vida, integracion a la vida cotidiana y
cambios motivacionales del adulto mayor logrando
altos niveles de funcionamiento fisico y mental
incentivando el envejecimiento activo. Otras de las
actividades a tener en cuenta con el adulto mayor
es la importancia de conocer gente nueva para
disminuir la sensacion de soledad y pérdida. (26)
Por otra parte, Segun Alidoost N. et al (18).
Refiere que aspectos como: la intimidad,
imparcialidad, escucha activa, un trato adecuado,
compasion, reconocimiento y deseo de aliviar el
sufrimiento; igualmente didlogo que promueva la
confianza, la apertura, la amabilidad y la

aceptacion promueven la salud mental.

Segun una guia préctica clinica de Chile sobre
la salud mental en el adulto mayor, se resalta la
importancia de que el adulto mayor siga
teniendo relaciones afectivas, no solo con sus
amistades de infancia y sus familiares, sino,
también, que el adulto mayor pueda generar
nuevos lazos, para esto, es importante que este
participe en nuevas actividades sociales. Por
otra parte, resalta la importancia de que el
adulto mayor siga teniendo un proyecto de vida,
para darle un sentido a su vida, para esto
resalta la importancia de tener claro como va a
invertir su tiempo y qué tipo de actividades le

generan satisfaccion. (33)

Otra guia de practica clinica sobre delirio,
demencia y depresibn demostr6 que la
musicoterapia puede reducir la ansiedad y la
depresion, pero esta debe de aplicarse de
forma individualizada como por ejemplo esta se
puede llevar a cabo mediante, cantar, tocar un

instrumento o escuchar musica grabada, siendo

uno de sus potenciales beneficios y mejora del
humor disminuyendo la ansiedad, depresion,
fomentando la mejor socializacion y calidad de
vida del adulto mayor. Sin embargo, se
evidencia que el tratamiento con musicoterapia
es mas efectivo cuando se utiliza de forma
estructurada y en comparfiia de un orientador.
(31)

Se evidencié que la actividad fisica ayuda a
disminuir la depresién en los adultos mayores,
uno de sus mayores beneficios son la reduccion
de los sintomas, mejora de la calidad de vida y
aumento de la autoestima del anciano. (31)

Segun la guia de préctica clinica Guia de préacticas
para enfermeria en la atencion a los cuidadores de
pacientes con demencia. En cuanto al ejercicio
fisico busca que el adulto mayor realice ejercicio
fisico como forma de mantener el equilibrio fisico y

mental para facilitar asi el descanso. (31)

En cuanto a los factores conductuales la guia
evidencia que la reminiscencia puede tener
beneficios terapéuticos en centros de larga
estancia (socializacién), pero debe desarrollarse
bajo la direccion de un médico especializado.
(31)

El rol de enfermeria articulado con otras
disciplinas es muy importante ya que se debe
permanecer atento ante el posible desarrollo de
depresion en las personas mayores y valorar su
presencia siempre y cuando haya signos y
sintomas detectables. Es de vital importancia
que los profesionales reconozcan factores de

riesgo, signos y sintomas. (31)

CONCLUSIONES

Los estilos de vida saludable en el adulto
mayor, mejoran el estado animico y emocional

aumentando asi el sentido por la vida, la



actividad fisica contribuye a un mejor estado
funcional, disminucion de sintomas depresivos y
de ansiedad, ademas de promover el
envejecimiento saludable. Sin embargo, esto se
ve directamente relacionado con la disposicion
del adulto mayor familia y cuidadores, a su vez
la alimentacion saludable es wun factor
importante  para disminuir los  sintomas
depresivos no obstante el uso de suplementos
no tiene una mejoria significativa en el estado

de animo de los adultos mayores.

El fomento de la resiliencia, autocompasion y
conservacion de las conexiones sociales, hace
que el adulto mayor posea un propdsito de vida
contribuyendo a padecer menos riesgos de
sintomas depresivos a proposito de vida.

Se encontré que la arteterapia puede favorecer
que el adulto mayor libere pensamientos
negativos, ademas de fomentar la creatividad y
la relajacion. La musicoterapia a su vez, mejora
el estado de animo, reduce la ansiedad, la
depresioén y el estrés,

El papel del enfermero ejercer un rol importante
en el cuidado de la salud mental ya que es la
persona que ejerce contacto directo con el
paciente, contribuyendo mediante conductas
adaptativas y ayudando al anciano a disminuir
conductas desadaptativas que favorecen al
incremento de sintomas depresivos, es
importante que el enfermero brinde un trato
humano, fomentando la escucha activa y alivio
del sufrimiento esto promueve la confianza

entre paciente- enfermero.
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