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Abstract

The objective of the study was to describe the cognitive schemas of parents who justify physical
child abuse as a parenting model in an educational institution in the city of Santiago de Cali. A
descriptive quantitative research was carried out with a sample of 18 parents belonging to an
educational institution in the city of Santiago de Cali that implemented physical abuse as a
parenting model. Two instruments were applied for this research: the adapted Loredo
questionnaire to identify children who had been physically abused by their parents and Young's
schema questionnaire to know the cognitive schemas of parents who implemented physical abuse
as a parenting model. The results obtained indicate that the most significant cognitive schemas
presented by parents who use physical abuse as a parenting model are the Self-sacrifice,

Emotional inhibition and Unattainable goals schemas.

Keywords: cognitive schemas, physical abuse, parenting styles, childhood, childhood.

ESQUEMAS COGNITIVOS DE LOS PADRES QUE JUSTIFICAN EL MALTRATO
FISICO INFANTIL COMO MODELO DE CRIANZA EN UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE LA CIUDAD SANTIAGO DE CALL.

Esquemas cognitivos en padres maltratadores

Resumen

El objetivo del estudio fue describir los esquemas cognitivos de los padres que justifican el
maltrato fisico infantil como modelo de crianza en una institucion educativa de la ciudad

Santiago de Cali. Se realiz6 una investigacion cuantitativa descriptiva, con una muestra de 18
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padres de familia pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de Santiago de Cali que
implementaban el maltrato fisico como modelo de crianza. Para esta investigacion se aplicaron
dos instrumentos: el cuestionario adaptado de Loredo para identificar a los nifios que habian sido
maltratados fisicamente por sus padres y el cuestionario de esquemas de Young para conocer los
esquemas cognitivos de los padres que implementaron el maltrato como modelo de crianza. Los
resultados obtenidos sefialan que los esquemas cognitivos més significativos que presentan los
padres que ejercen el maltrato fisico como modelo de crianza son los esquemas de Autosacrificio,

Inhibicion emocional y Metas inalcanzables.

Palabras Claves: esquemas cognitivos, maltrato fisico, estilos de crianza, infancia

Introduccion

Los seres humanos se han desarrollado a traves de modelos de crianza que se han
transformado con el tiempo debido a las diferentes posturas acerca de la manera adecuada de
educar a los hijos. Anteriormente, el método que mas usaban los padres para “educar” a los nifios
era a traveés de gritos, golpes, encierros, sobre todo se hacia mucho énfasis en el castigo fisico; y
debido a que era algo que hacia parte de la cultura, las personas no se cuestionaban acerca de si
podrian haber o no repercusiones con el tiempo de ese tipo de castigo. Sin embargo, después de
algunos afios, multiples investigadores como Pino y Herruzo (2000) evidenciaron que el maltrato
fisico en la infancia presentaba repercusiones a nivel psicoldgico en las personas, sobre todo en el
autoconcepto, reconocimiento y expresion de los sentimientos; depresion y la manera en que los
adultos respondian a los acontecimientos estresantes de sus vidas, demostrando inadecuados

estilos de afrontamiento y ausencia de las habilidades para la vida.
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Segun Perry (2012), las victimas de maltrato fisico en la infancia pueden presentar
trastornos emocionales como el miedo, agresividad e inestabilidad emocional. Por otro lado,
Hewitt (2016), informa que el maltrato fisico esta asociado al estrés social, nifios con bajos
estilos de afrontamiento y una gran probabilidad de tener pensamientos negativos. De la misma
manera, Pinheiro (2006) afirma que este tipo de eventos presentados en la nifiez estan
relacionados con el abuso de sustancias psicoactivas y depresion. Teniendo en cuenta lo
expresado anteriormente, se puede evidenciar que este tipo de maltrato en la infancia puede
afectar el desarrollo no solo fisico, psicoldgico y social, lo que hace que aumente la probabilidad
de que estos menores puedan tener inadecuados estilos de afrontamiento a lo largo de sus vidas,
por lo que esto se convierte en factores de riesgo para diferentes trastornos psicoldgicos que
pueden llegar a actos delictivos, consumo de SPA, entre otros, afectando significativamente la

calidad de vida de una persona y también el desarrollo de la sociedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), el 50% de la poblacién menor de 18
afios ha sido victima de violencia en el hogar, principalmente por su familia. Durante el primer
semestre del 2021, se presentaron 7.729 casos de maltrato fisico en nifios por medio de
subsistema de vigilancia en violencia intrafamiliar, violencia sexual y maltrato infantil (SIVIM).
De la misma manera, Medicina legal (2022), dio a conocer un reporte en enero del 2022, en el
cual se evidencio6 que durante ese mes se presentaron 3.819 casos de violencia intrafamiliar en
Colombia, de los cuales aproximadamente 193 nifios entre los 5 y 14 afios fueron victimas de
maltrato intrafamiliar. Lo anterior, permite evidenciar que el maltrato fisico en la infancia como
modelo de crianza no es solo una problematica a nivel nacional sino a nivel mundial que esta

afectando el bienestar biopsicosocial de los nifios y a su vez su calidad de vida, promoviendo
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individuos con muchas dificultades de adaptacién, control de impulsos y manejo adecuado de las

emociones.

Desde los afios 60 se han planteado diferentes modelos desde los cuales se ha intentado
explicar cuél es la causa de este tipo de maltrato, dando paso a la creacion de modelos de
primera, segunda y tercera generacion. Sin embargo, los dos primeros modelos trataron de
explicar la etiologia de esta problematica a través de una sola causa (por trastorno, como
consecuencia de la sociedad o porque también el nifio cumple un rol importante en esta
situacion). Una dificultad que presentaban estos dos primeros modelos es que realizaban una
evaluacion muy general del maltrato fisico y no se tuvieron en cuenta otros procesos del ser
humano, como son los procesos cognitivos. Es por ello, que el modelo de la tercera generacion
“Teoria del procesamiento de la informacion social” propuesto por Milner (1993), no solo tiene
en cuenta la etiologia multicausal de este tipo de maltrato sino que describe los diferentes
procesos que hay detras de esta problematica, incluyendo los esquemas cognitivos y las

habilidades sociales.

Para poder entender la etiologia de esta problemaética se considerd necesario investigar
qué procesos cognitivos se evidenciaban en estos padres, que generaban la aparicion de este tipo
de conductas, es por esta razon que se evaluaron los esquemas cognitivos de los padres que
implementaban el maltrato fisico como modelo de crianza. Segln Young (1990), los esquemas
disfuncionales tempranos son muy estables y duraderos, son creencias incondicionales sobre uno
mismo en relacion con el ambiente, que suponen verdades a priori, se auto-perpetdan y son
resistentes al cambio. Asi mismo, son disfuncionales puesto que al conservarse genera
repercusiones negativas en el individuo, estan asociados a niveles elevados de afecto y son

producto de experiencias negativas en el contexto familiar y en las primeras etapas de vida.
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Desde temprana edad las personas se encuentran expuestos a vivencias, que a su vez,
generan recuerdos y emociones significativas, o que permite que se generen los esquemas, los
cuales van a determinar la conducta de los eventos posteriores, es por ello, que la estructuracion
de esos esquemas deben ser adecuados y gratificantes para el nifio si se desea un desarrollo
funcional que le permita al nifio contar con adecuados estilos de afrontamiento y una buena
calidad de vida. Es por esta razén que autores como OrUe y Calvete (2012) afirman que los
menores que han sido expuestos a situaciones de violencia generan un inadecuado procesamiento
de la informacién, lo que a su vez produce sesgos cognitivos. EI maltrato fisico en la infancia es

el que se encuentra mas asociado a problemas de ajuste social y psicolégico.

Segln Lépez (2011), otras de las consecuencias negativas que pueden presentar las
personas con esquemas cognitivos desadaptativos son: dificultad para tener autonomia, para
expresarse, poner limites, y puede llegar a evidenciarse bajos niveles de autoestima. De la misma
manera, Rodriguez (2009) refiere que los esquemas desadaptativos pueden mantenerse y
perpetuarse o curarse; el mantenimiento de estos depende de las distorsiones cognitivas, patrones
vitales autoderrotistas y estilos de afrontamiento. Cuando se habla de distorsiones cognitivas se
refiere a que los individuos perciben los diferentes eventos de manera inadecuada y trataran de
buscar en otras fuentes de informacidn la aprobacion y el reforzamiento del esquema
desadaptativo, evitando cualquier otro tipo de informacion que mencione lo contrario. Por otro
lado, los patrones vitales hacen referencia a que al seleccionar situaciones que validan los
esquemas disfuncionales, conlleva a que las personas tengan comportamientos disfuncionales y
desadaptativos; en muchos casos, esto se puede ver manifestado en las relaciones interpersonales
de estos individuos. Para finalizar, los estilos de afrontamiento seguiin Rodriguez (2009), surgen

con el objetivo de evitar la experimentacion emocional que pueden llegar a generar angustia.
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El modelo de Young, Klosko y Weishaar (2003) agrupa los 18 Esquemas
Maladaptativos Tempranos en cinco categorias de las principales necesidades emocionales

Ilamadas dominios de esquemas, los cuales se dividen en los siguientes:

Dominio I. Desconexion y rechazo, en este dominio, las personas consideran que sus
necesidades de estabilidad, satisfaccion, crianza, amor y pertenencia no seran satisfechas. Por lo
general, cuenta con familias inestables, abusivas, frias, rechazadoras. Los padres que cuentan con
este tipo dominio de desconexién y rechazo, son personas que por lo general tuvieron infancias
traumaticas, y en la etapa adulta tienden a presentar relaciones destructivas o evitativas. Este
dominio a su vez, agrupa cinco esquemas cognitivos: esquema de Abandono/Inestabilidad, en
este esquema, las personas perciben a los demés como fundamentales e importantes para su vida,
por lo cual no pueden vivir sin ellos; piensan que las personas estan en su vida de forma pasajera
puesto que pueden morir o dejarlos por algo mejor; esquema de Desconfianza/Abuso: las
personas tienen la creencia que los demaés pueden usarlos para satisfacer sus necesidades, es
decir, podrian ser abusados, heridos, humillados y victimas de engafios; esquema de privacion
emocional: es la expectativa de que los deseos de conexidn emocional no seran satisfechos por
otras personas. Se han identificado tres formas de privacién emocional: privacion de la crianza, la
cual se refiere a la ausencia de afecto; la privacién de empatia, consiste en no ser escuchados y
comprendidos; y privacion de proteccion, donde se evidencia ausencia de orientacion de los
demas; esquema de Imperfeccidén/Vergiienza: percepcion de que la persona es imperfecta,
inferior y sin valor; esquema de Aislamiento Social: la persona siente que es diferente a los
demas, cree que no pertenece a ningln grupo. También se encuentra el Dominio 1. Autonomia
deteriorada: Se considera que las personas con este dominio provienen de familias que no

respetan la intimidad del nifio y son protectoras. Este dominio esta conformado por 4 esquemas:
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esquema de dependencia/incompetencia: creencia de que la persona no tiene la capacidad de
manejar las responsabilidades diarias de una forma adecuada, por lo que necesita de otros para
que la ayuden; esquema de vulnerabilidad al dafio a la enfermedad: miedo excesivo y constante
de que se presente una catéastrofe que pueda ocasionarle dafio; esquema de entrampamiento
emocional/yo Inmaduro: es el vinculo emocional en exceso; en este esquema la persona no puede
vivir sin la constante aprobacién de los demas y no existe una propia identidad; esquema de
Fracaso: la persona tiene la creencia de que es fracasada o podria llegar a fracasar, considera que
sus capacidades son inferiores en comparacion a la de sus compafieros. Siguiendo la misma linea
se observa el Dominio I1l. Limites deteriorados, el cual consiste en que la persona presenta
dificultades para establecer limites internos, responsabilizarse de los demas y orientarse hacia el
cumplimiento de las metas. Se caracteriza por la procedencia de familias permisivas, con
inadecuada confrontacion, disciplina y limites en relacién a la responsabilidad y cooperacion.
Este dominio contiene 2 esquemas cognitivos: esquema de derecho/grandiosidad: Consiste en
que el individuo cree que es superior a los demas y que debe tener derechos y privilegios; y
esquema de insuficiente autocontrol/autodisciplina: Dificultad para controlar la expresion
excesiva de las emociones e impulso. Estas personas se caracterizan por evitar cualquier tipo de
molestia. Asi mismo, se encuentra el Dominio V. Orientacion hacia los demas: Enfasis
exagerado en los deseos, sentimientos y responsabilidades de los demas sin dar relevancia a sus
propias necesidades. Los individuos que pertenecen a este dominio, son personas que se cohiben
de expresar su enojo; provienen de familias en la que los nifios reprimen sus necesidades,
pensamientos 0 emociones. Para los menores, las Unicas necesidades validas son la de los padres,
ellos buscan aceptacion social. Existen 3 esquemas cognitivos pertenecientes a este dominio:
esquema de Subyugacion: son las ideas que tienen las personas de que se encuentran controlados

por los demas con el objetivo de evitar la ira, la venganza y el abandono. Se evidencian dos
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formas de subyugacion: la subyugacion de las necesidades, la cual busca suprimir las propias
preferencias, deseos y decisiones; y la subyugacién de las emociones, que consiste en evadir las
propias emociones, principalmente la ira; esquema de autosacrificio: el individuo tiene una
conducta excesiva en satisfacer las necesidades de los demaés, sin tener en cuenta su propia
gratificacion, esto con el fin de que los demés no sientan dolor y evitar la sensacién de culpa y
egoismo; esquema de busqueda de aprobacidn/reconocimiento: la persona tiene la necesidad de
ser aprobada por los demas para sentir que puede encajar. Sus sentimientos dependen de los
demas y no de lo que ella considere o sienta. Por Gltimo se evidencia el Dominio V. Vigilancia
excesiva e inhibicién, en el que los individuos buscan suprimir sus propios sentimientos,
impulsos y respuestas, presentan dificultades en la autoexpresion, relajacién y relaciones intimas.
Estas personas provienen de familias hostiles, demandantes y pueden llegar a promover el
castigo, lo cual genera que se oculten las emociones, el rendimiento y el perfeccionismo. Se
caracterizan por ser pesimistas. Este dominio se divide en 4 esquemas cognitivos: esquema
negativismo/pesimismo: consiste en que el individuo hace énfasis, de manera constante en los
aspectos negativos de la vida (dolor, pérdida, decepcidn, traicién, entre otros), restandole
importancia a los aspectos positivos; esquema de inhibicién emocional: es cuando la persona se
cohibe de actuar, sentir o comunicarse de forma espontanea para evitar que los demas no la
acepten y pierda el control de sus impulsos; esquema de estandares inflexibles/hipercritica: Estas
personas se caracterizan por ser perfeccionistas, centrarse en los detalles, rol rigido, preocupacién
por obtener cada vez mas logros; lo que puede generar dificultades en la salud, autoestima,
sentidos de logro y relaciones satisfactorias; y esquema de Condena: Creencia de que una persona
puede ser herida por cometer errores, por lo cual estos individuos suelen ser intolerantes y

promueven el castigo debido a que no se satisfacen sus expectativas.
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El maltrato fisico infantil es ejecutado principalmente en el hogar, un espacio vital para
el desarrollo humano, donde se construyen los elementos intelectuales, psicolégicos y sociales
que serviran para integrar la personalidad y vision del mundo de sus integrantes y que, ademas,
posibilita y potencializa el desarrollo de sus miembros (Arch, 2010, p. 10). La familia se ha
construido para brindar proteccion y seguridad; sin embargo, se ha convertido en un espacio
donde se evidencia ausencia de afecto, humillaciones, golpes y palabras hirientes que impiden el

adecuado desarrollo de estos nifios y sus estrategias para afrontar las situaciones de la vida.

El abordaje que se le ha dado a la prevencion del maltrato infantil en la infancia se ha
basado principalmente en leyes y en la psicoeducacion sobre este tipo de problematicas. Este tipo
de informacion suministrada se ha enfocado en las consecuencias del maltrato para que las
personas generen una alerta; sin embargo, se esta dejando de lado el trabajo particular con el
padre o madre maltratador, es necesario conocer realmente qué sucede cognitivamente o de qué
de qué manera el cuidador procesé la informacién durante el desarrollo de su vida, para
identificar qué lo ha llevado a generar ideas irracionales y a su vez conductas desadaptativas que
generan un malestar en sus hijos. Esta investigacion pretende aportar significativamente a la
psicologia y a la sociedad en general puesto que permite generar una nueva mirada del maltrato
fisico, por lo cual, va a permitir que los programas de prevencion cuenten con una valoracién
mas detallada y se incluya un proceso con los padres, en el cual se realice una reestructuracion
cognitiva de sus pensamientos y a su vez, acerca de los modelos de crianza, comprendiendo que
los nifios no incitan a ese tipo de castigo Sino gue son sus esquemas cognitivos, que se evidencia
en la percepcion que se tiene frente a la conducta de los hijos; esas atribuciones, ideas y
expectativas irracionales, lo cual permite que se sigan generando problemas de diferente

magnitud en las personas. Es por ello que en esta investigacion se plantea la siguiente pregunta,
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¢Cudles son los esquemas cognitivos de los padres que justifican el maltrato fisico infantil como

modelo de crianza en una institucion educativa de la ciudad Santiago de Cali en el 2022?

De modo que la investigacion tiene como objetivo general describir los esquemas
cognitivos de los padres que justifican el maltrato fisico infantil como modelo de crianza en una
institucion educativa de la ciudad Santiago de Cali; y como objetivos especificos: Identificar los
esquemas cognitivos de los padres que promueven conductas de maltrato infantil como modelo
de crianza, categorizar los esquemas cognitivos identificados en los padres que promueven
conductas de maltrato infantil como modelo de crianza y analizar las categorias de los esquemas
cognitivos identificados en los padres que promueven conductas de maltrato infantil como

modelo de crianza.

Metodologia

El presente trabajo de investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo debido a que
buscaba recolectar y analizar datos obtenidos a partir de un cuestionario aplicado a los padres de
familia con el objetivo de describir, identificar y categorizar sus esquemas cognitivos, para ello,
se implementaron herramientas informaticas y matematicas para determinar los resultados de la

investigacion.

Segun Sampieri (2014) la investigacion cuantitativa se basa en la recoleccién de datos, los
cuales deben llevarse a cabo mediante procedimientos estandarizados y aceptados
cientificamente, es decir, hacer uso de instrumentos que han sido validados en estudios previos.
A su vez refiere que el objetivo de este tipo de investigacion consiste en probar hipotesis, validar
teorias y determinar pautas de comportamiento. Para ello, en este enfoque es necesario que el

investigador realice una revision de investigaciones elaboradas previamente. Siguiendo la misma
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linea, Creswell (2013) plantea que la blsqueda cuantitativa se realiza a través de la realidad
externa, es decir, una realidad objetiva donde no se involucren las creencias o experiencias

subjetivas, a su vez, refiere que los datos deben ser analizados a traves de métodos estadisticos.

La presente investigacion es descriptiva puesto que identifica, describe y categoriza los
esquemas cognitivos que presentan los padres de familia que justifican el maltrato fisico como
modelo de crianza. Segun Herndndez (2018), los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, procesos o cualquier otro fenémeno de
estudio, es decir, miden o recolectan datos y dan a conocer informacion acerca de diferentes

conceptos, variables, dimensiones o problemas a investigar.

Poblacion: Para Hernandez, et al. (2014), “la poblacion es el conjunto de todos los casos
que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174). Esta investigacion se llevd a cabo en
un grupo de padres de familia, pertenecientes a una Institucion Educativa ubicada en la ciudad de

Cali.

Muestra: Hernandez, et al. (2014) la muestra es el “subgrupo del universo o poblacion
del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de esta.” (p. 173). La presente
investigacién acude al uso de una muestra no probabilistica el cual segiin Scharager (2001), son
también Ilamadas dirigidas o intencionales, debido a que estas dependen de las condiciones que
permiten elegir a los participantes de la muestra y de las caracteristicas propias de la
investigacién, Dicho lo anterior se establece un tamafio de muestra de 18 padres de familia
pertenecientes a la institucion educativa que implementaban el maltrato fisico como modelo de
crianza. Para la seleccion de dicha muestra, primero se aplicé el cuestionario adaptado de Loredo

(2004) a 24 estudiantes de la institucién educativa de grado primero, segundo, cuarto y quinto
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con el objetivo de identificar la existencia de castigo fisico por parte de sus padres, de los cuales
todos puntuaron afirmativamente. Seguido de esto, se convoca a los padres de familia de estos
estudiantes para la aplicacion del cuestionario de Young, de los cuales solo asisten 18. Los
participantes fueron seleccionados utilizando el muestreo por conveniencia debido a que de
acuerdo con Sampieri (2014), estas se conforman de los casos o0 sujetos que estén disponibles y
accesibles en el momento de la investigacion, y hace posible recolectar informacion de manera
rapida y econdmica, de igual manera en este muestreo se espera que los participantes sean

voluntarios y que hagan parte de los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
Criterios de Inclusion

o Padres que se presentaron a la convocatoria del estudio.
o Padres de Familia de la Institucion Educativa Jesus Villafafie que dieron su

consentimiento informado para el estudio.

o Padres de Familia que tengan hijos escolarizados en primaria.

o Padres de Familia pertenecientes a la Institucion Educativa Jesus Villafarie
Franco.

o Padres de familia que ejercen el maltrato fisico como modelo de crianza.

Criterios de Exclusion

o Padres que no se presentaron a la convocatoria del estudio.
o Padres de familia de la Institucion Educativa Jesus Villafafie que no dieron
su consentimiento informado para el estudio.

o Padres de Familia que no tengan hijos escolarizados en primaria.
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o Padres de Familia que no hagan parte de la Institucion Educativa Jesus
Villafafie Franco.
o Padres de familia que no ejercen el maltrato fisico como modelo de

crianza.

Instrumentos
Para poder recopilar informacion y datos se implementaron los siguientes

instrumentos:

Cuestionario adaptado de Loredo (2004).

Para poder identificar los nifios a los que posiblemente se les implementa el maltrato
fisico como modelo de crianza, se realizara un cuestionario de 8 preguntas, las cuales estaran

basadas en las caracteristicas que presentan los nifios maltratados explicadas por Loredo (2004).
Cuestionario de esquemas de Young

Young (1999) propuso un sistema de clasificacion de cinco dominios que agrupan 15
esquemas maladaptativos tempranos. Este cuestionario se realiz6 con el objetivo de dar a conocer
un diagnostico global acerca de los problemas y sintomas presentes; asi como, los patrones
centrados en la historia de vida del paciente puesto que todo esto permite el planteamiento de una

posible hipotesis acerca de los patrones de vida, esquemas y estilos de afrontamiento.

En el cuestionario se evalian 5 dominios: EI dominio de Desconexion y Rechazo, el
cual agrupa los esquemas de Abandono/Inestabilidad, Desconfianza/ Abuso, Privacion
Emocional, Defectuosi-dad/Vergiienza y Aislamiento Social/ Alienacion. EI dominio de

Autonomia y Desempefio Deteriorados agrupa los esquemas de Dependencia/lncompetencia,
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Vulnerabilidad al Dafio o a la Enfermedad, Entrampamiento Emocional/ Yo Inmaduro y Fracaso.
El dominio de Limites Insuficientes agrupa los esquemas de Derecho/Grandiosidad y Autocontrol
Insuficiente/ Autodisciplina. El dominio de Orientacion Hacia los Otros contiene los esquemas
de Subyugacion, Autosacrificio y Busqueda de Aprobacion/Busqueda de Reconocimiento.
Finalmente, el dominio de Sobrevigilancia e Inhibicion agrupa los esquemas de Negatividad/

Pesimismo, Inhibicién emocional, Estandares Implacables/Hipercritica y Condena.

El cuestionario de esquemas de Young es una medida de autoinforme para evaluar los
esquemas desadaptativos de las personas que van a consulta. Su evaluacion se realiza a través de
una escala Likert de seis puntos, que comienza desde 1 punto (totalmente falso) hasta 6 puntos
(me describe perfectamente) (Young y Klosko, 2007). Actualmente, existen 3 versiones y 2
formas del cuestionario, una forma corta y una forma larga, para cada version, la ultima version
es la del 2005, la cual es caracterizada por ser mas corta de la tercera version del cuestionario,

cuenta con 75 items, evalla 15 esquemas y estos son agrupaban en 5 dimensiones.

Procedimiento: Para el adecuado desarrollo de la investigacion se firmé el
consentimiento informado, consentimiento parental y asentimiento informado para los menores
de edad, esto con el objetivo de darle a conocer a los participantes los objetivos de la
investigacion y las condiciones de confidencialidad. Posterior a esto, se aplico el cuestionario
adaptado de Loredo (2004) a 24 estudiantes menores de 12 afios pertenecientes a grado primero,
segundo, cuarto y quinto de primaria. Después de analizar los resultados del cuestionario se pudo
identificar que los 24 nifios habian sufrido algun tipo de castigo fisico por parte de sus padres
como modelo de crianza. Seguido de esto, se convoca a los padres de familia de estos estudiantes

para la realizacion del Cuestionario de esquemas cognitivos de Young; sin embargo, de los 24
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padres, asistieron 18. Para finalizar, se trabajo en el analisis de los datos a través del programa

Excel.

Método de andlisis de datos: Se realizo la recopilacion de datos en un cuestionario en el
programa Microsoft Excel, de alli se exportaron los datos al estadistico para hacer el analisis, el

cual estuvo compuesto por la mediana y el rango, dando paso a la elaboracion del histograma.

Aspectos éticos: Respecto a la ética de la investigacion, se acataron las normas
establecidas en el Cédigo Deontoldgico y Bioético y para el ejercicio de la profesién de
Psicologia en Colombia y los principios del marco ético que esta construido desde la declaracion
de Helsinki, basados en esta, son relevantes los principios 4,7,8,9,10,12,24, los cuales tienen un
mismo objetivo que es el de salvaguardar el bienestar, la intimidad, la integridad y los derechos
de los sujetos que sean investigados, estos articulos han sido escogidos para este trabajo en la
medida en que obtener informacion cognitiva, conductual y afectiva de una persona requiere de
sumo cuidado, debido a que hacen parte de la formacién interna de cada ser y el afectar de algin
modo esta construccion de identidad podria generar futuras consecuencias negativas. De igual
forma se tuvo en cuenta los principios 24, 25,26 los cuales determinan que cada persona sujeta a
estudio debe ser voluntaria y tener condiciones de dar su consentimiento. Desde la resolucién de
la ley 8430 de 1993, hacen parte de la ética de este trabajo los articulos 5,6,8 teniendo en cuenta
que su objetivo, es mantener la dignidad, privacidad y la condicion voluntaria de las personas que
estén aportando su informacion, estos son relevantes para este tema de investigacion puesto que
los resultados que se obtengan, sélo seran de uso académico que permitan generar un aporte
significativo en el area de la psicologia donde no se afecte la vida de ninguna persona que haya
participado. Finalmente, basados en los principios de la bioética, en esta investigacion se tiene en

cuenta la beneficencia, pues con ella la autora, busca propiciar informacion que fortalezca un
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tema que es poco mencionado Yy que posibiliten conocimiento y bienestar a los profesionales en
psicologia y el de los menores de edad, también hace parte la autonomia donde el grupo objeto de
estudio participa de manera voluntaria, ademas de que se espera que con los resultados se genere
un aporte positivo en cuanto al fenémeno de los esquemas cognitivos en padres que ejercen el
maltrato fisico como modelo de crianza, seguido a estos se tiene la justicia, este principio se tiene
en cuenta en este trabajo puesto que la investigacion brinda otra perspectiva sobre nuevas formas
para intervenir en el tema de prevencion del maltrato fisico infantil, generando a futuro beneficios
a la sociedad y los profesionales en Psicologia. Para terminar, se agrego el principio de no-
maleficencia el cual es fundamental pues la informacion que se obtenga ofrece posibilidades de

identificacion y mejora de factores que afecten la estabilidad emocional de los menores de edad.

Resultados
Tabla 1. Esquemas Cognitivos Tabla 2. Mediana y rango de los esquemas
evaluados en el Cuestionario de cognitivos evaluados en el cuestionario de
Young. Young.
Esquema Nombre
1 Privacion Emocional Indiv. Med Rango
2 Abandono/Inestabilidad 1 16 20
3 Desconfianza/Abuso 2 16 >3
4 Aislamiento Social 3 15 22
5 Imperfeccion/Vergienza a 14 19
6 Fracaso 5 13,5 i8
7 Dependencia 6 10,5 25
8 Vulnerabilidad al Peligro 24 2 25
9 Apego 8 16 25
10 Subyugacion 2 > 16
o 10 10 21
11 _A_ut_osacrlflu_o 11 4.5 >a
12 Inhibicién Emocional 12 17.5 >>
13 Metas Inalcanzables 13 17,5 >3
14 Grandiosidad 14 13 22
15 Insuficiente Autocontrol 15 13,5 23
Total 213,5 271
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 1, se muestran los 15 esquemas que fueron evaluados en el Cuestionario de
Esquemas de Young, con el objetivo de conocer cual de ellos pertenecian a los padres que

implementan el maltrato fisico como modelo de crianza.

En la tabla 2, se evidencia la mediana de los esquemas cognitivos evaluados en el
cuestionario. En el esquema 9, se puede observar una mediana de 5 y un rango de 16, en el cual la
menor puntuacion del esquema fue de 5y la mayor fue de 21, lo que indica que en este esquema
los datos se encuentran muy agrupados en los valores mas pequefios, es decir, que la mayoria de
los participantes calificaron con un puntaje de 1 en la escala Likert (Totalmente falso=62), lo que
nos permite entender que el esquema de apego no es una dimensién significativa que pueda llegar
a promover el castigo fisico como modelo de crianza. De igual manera, en el esquema 5 se
evidencia una mediana de 13,5 y un rango de 18, donde la menor puntuacion fue de 5y la mayor
fue de 23, lo que significa que los datos se encuentran agrupados principalmente en el valor mas
pequefio, es decir, en la puntuacién 1, 2 y 3 en la escala Likert (Totalmente falso= 44, la mayoria
de veces falso=5 y Mas verdadero que falso= 8), lo anterior quiere decir que el esquema de
Imperfeccion/Verglienza no es un indicador que apunte al maltrato fisico como modelo de
crianza. Seguido de esto, se encuentra el esquema 4, el cual tiene una mediana de 14 y un rango
de 19, donde la menor puntuacion fue de 5y la mayor de 24, lo que significa que gran parte de
los padres de familia marcaron 1, 2 y 3 en la escala Likert (Totalmente falso= 46, La mayoria de
veces falso=6 y Mas verdadero que falso=4), lo que indica que las respuestas de los participantes
tuvieron valores muy bajos, es decir que el esquema de Aislamiento social no es un predictor de
la promocion del maltrato fisico. Sin embargo, el esquema 11 presenta una mediana de 24,5 y un

rango de 24, en el que el puntaje menor fue de 5y el mayor de 29, lo que indica que los datos
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estan agrupados en los valores méas grandes del cuestionario, lo cual significa que los padres de
familia marcaron la puntuacion 6 (Me describe perfectamente= 35); 4 (En ocasiones
verdadero=21); 2 (La mayoria de veces falso=12); 1 (Totalmente falso= 12); 5 (La mayoria de
veces verdadero= 7); 3 (Mas verdadero que falso= 3). Esto quiere decir que el esquema de
Autosacrificio es un factor que puede llegar a promover modelos de crianza autoritarios,

enfocados en el castigo fisico como modelo de crianza.

Tabla 3. Mediana de los esquemas evaluados en el
Cuestionario de Young

20

I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Esquemas

Fuente: elaboracion propia

Mediana

En la tabla 3, se puede evidenciar que los esquemas 11, 12, 13 son los mas altas y
significativos, las cuales corresponden a los esquemas cognitivos de Autosacrificio, Inhibicién
emocional y Metas inalcanzables, es decir, que los padres de familia de la institucién educativa
gue ejercen maltrato fisico como modelo de crianza, son individuos que presentan dificultad para
el reconocimiento y expresion de los sentimientos y el manejo de impulsos, por miedo al rechazo
0 a la pérdida del propio control, es por esta razon que en ocasiones prefieren satisfacer las
necesidades de los demas, sin tener en cuenta las propias, lo cual genera dificultades en las

relaciones interpersonales y una tendencia a ser muy perfeccionista y racional. Por otro lado, es
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posible que provengan de familias hostiles, demandantes y que hayan implementado el castigo
como modelo de crianza. Por otro lado, las dimensiones 6,7, 9 y10, las cuales corresponden a los
esquemas cognitivos de fracaso, dependencia, apego y subyugacion fueron las mas bajas, lo que
indica que posiblemente los padres que implementan este tipo de maltrato no evidencian en gran
medida estos tres esquemas individuos sino que por el contrario son personas con cierto grado de
autonomia, reconocen sus capacidades y son capaces de afrontar sus responsabilidades diarias,
ademas provienen de familias que no son sobreprotectoras. Cabe resaltar que los otros esquemas
arrojaron datos muy similares, y no representan un valor significativo que permita determinar que

es0s esquemas sean representativos para la aparicion del maltrato fisico como modelo de crianza.

Discusion

La presente investigacion en su objetivo general, buscé describir los esquemas cognitivos
de los padres que ejercen el maltrato fisico como modelo de crianza en una institucién educativa
de la ciudad de Santiago de Cali, partiendo de que el maltrato infantil abarca todas las formas de
malos tratos fisicos y emocionales, descuido o negligencia o explotacion comercial o de otro tipo,
que originen un dafo real o potencial para la salud del nifio, su supervivencia, desarrollo o
dignidad en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o poder. A su vez, busco
identificar, categorizar y analizar los esquemas cognitivos de los padres que promueven
conductas de maltrato infantil como modelo de crianza. Se debe tener en cuenta que el abordaje
de este tipo de maltrato se ha estudiado desde una etiologia social, sin embargo, los seres
humanos al ser biopsicosociales no solo dependen de las condiciones sociales o fisioldgicas de un
individuo sino que todo parte desde como las personas perciben esa informacion suministrada en
esa socializacion con el otro y en las experiencias que tiene. A partir de los resultados se pudo

evidenciar que los esquemas cognitivos de los padres pertenecientes a la institucion educativa que
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promueven el maltrato fisico en la infancia son: Autosacrificio, el cual hace parte del dominio 1V
(orientacion a los demaés), en el cual se dice que estos padres a lo largo de sus vidas han sido
personas que han asumido en gran medida la responsabilidad y los sentimientos de los demas,
dejando a un lado sus necesidades porque sienten miedo a ser rechazados; para no sentirse
culpables, egoistas o evitar problemas, ademéas son personas que se cohiben de expresar su enojo,
y segun la teoria de esquemas de Young (1999) esto se debe a que los padres vienen de familias
autoritarias en las que las Unicas necesidades validas son la de los adultos por lo que en la adultez
buscan ser aceptados socialmente; todo esto permite entender que al igual que se evidencia en el
estudio de Perry (2012), los nifios que han sido maltratados fisicamente pueden llegar a
desarrollar alo largo de sus vidas, inestabilidad emocional, manifestada a través del miedo y
dificultades en el reconocimiento de las emociones. Existen otros dos esquemas significativos de
los padres que ejercen el maltrato fisico como modelo de crianza y son la Inhibicion emocional y
las Metas inalcanzables, los cuales se encuentran en el dominio V (Vigilancia excesiva e
inhibicidn), lo que significa que estos padres de familia presentan dificultades en la
autoexpresion, relajacion y relaciones interpersonales, segin Young (1999), estas personas
provienen de familias hostiles, demandantes y que promueven el maltrato fisico, por lo cual en
muchas ocasiones llegan a ser perfeccionistas y a su vez muy pesimistas; ademas se cohiben de
expresar sus necesidades y emociones porque sienten miedo a perder el control de sus impulsos.
En este dominio, las areas de inhibicion son la ira, impulsos positivos, la expresion de la
comunicacion con los demas y el exceso en ser racional, sin darle importancia a sus emociones.
Por otro lado, los Esquemas de Fracaso, dependencia, apego y subyugacion, pertenecientes al
dominio Il (Autonomia deteriorada) y IV (Orientacion a los demas), arrojaron resultados
significativos que lograran validar que estos esquemas no son parte de la promocion del maltrato

fisico como modelo de crianza puesto que los padres evaluados manifestaron ser capaces de
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asumir y afrontar sus responsabilidades diarias; en su mayoria son personas independientes y
autébnomas, reconocen que son importantes y también deben ser respetados y escuchados, por lo

que en ocasiones se lo manifiestan a otros.

Los resultados hallados permiten entender que los padres que ejercen el maltrato fisico
como modelo de crianza, son personas que provienen de familias autoritarias donde se ha
implementado el maltrato fisico, se ha invalidado las diferentes necesidades y emociones del nifio
y en el que se evidencian dificultades en el reconocimiento de emociones, lo cual estaria en la
misma direccion de lo que expone Lopez (2011), quien refiere que los individuos tienen cinco
necesidades emocionales universales que deben ser satisfechas durante la infancia para no
generar esquemas cognitivos desadaptativos, estas son: el establecimiento de vinculos seguros
con figuras significativas, donde se evidencie la estabilidad, seguridad, cuidados y aceptacion del
menor; también, la autonomia, competencia y sentido de identidad; expresion y validacion de las
emociones y necesidades; el desarrollo del juego y lo espontaneo y para finalizar, que el menor
cuente con limites realistas y auto-control. En la investigacion se pudo identificar que algunas de
estas necesidades no fueron satisfechas puesto que los participantes presentaron esquemas en los
que se evidenciaba que en su infancia no hubo validacion emocional sino que por el contrario
todo se desarrolld en que las necesidades de la figura de autoridad (padres) eran las mas
importantes y debian ser respetadas, también crecieron en ambientes de maltrato fisico por lo cual
no lograron generar vinculos seguros con sus cuidadores y ocasiond que se generaran esquemas
cognitivos desadaptativos, lo cual lleva a que presentaran dificultades para expresarse y poner

limites.

Teniendo en cuenta los resultados, se puede decir entonces que esta investigacion al igual

que la teoria del procesamiento de la informacion social de Milner (1995) logré identificar que el
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maltrato fisico debe tener una mirada multicausal puesto que una conducta es el resultado de
vivencias, socializacion y factores internos; sin embargo, la forma en la que el individuo
responde a las diferentes situaciones depende de como pudo percibir esa experiencia o esa
relacion con el otro, y es a partir de esa percepcion donde se crea una red de informacion que se
potencializara en la repeticion de esas experiencias, es por esta razon que las dos investigaciones
se centraron en indagar acerca de la percepcion de este tipo de padres, donde se encontro existia
algo que generaba este tipo de conductas inadecuadas, es decir, esquemas cognitivos. La presente
investigacién encontr6 que los padres que ejercen el maltrato presentan dificultad en el
reconocimiento de las emociones, por lo que a su vez Milner (1195) afirma que esa dificultad en
el reconocimiento de las propias emociones impide que los padres puedan reconocer las
necesidades y emociones de sus hijos, por lo cual los padres pueden llegar a malinterpretar las
necesidades de los menores y a su vez resolver de manera inadecuada las situaciones de

conflicto.

Es importante resaltar que esta investigacion pretende aportar significativamente a
investigaciones posteriores, de mayor magnitud para poder generar un acercamiento mas
detallado acerca de esta problematica y poder desarrollar de manera mas adecuada los programas

de prevencién del maltrato fisico infantil.

Conclusion

Por medio de la investigacion se pudo obtener un acercamiento e hipdtesis a los esquemas
cognitivos de los padres que implementan el maltrato fisico como modelo de crianza, es decir,
que los esquemas de Autosacrificio, Inhibicion Emocional y Metas inalcanzables pueden ser
aquellos que permitan el mantenimiento de este tipo de conductas; sin embargo, es posible que

estos padres sean personas con autonomia, capaces de reconocer sus capacidades y afrontar sus
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responsabilidades diarias. Este trabajo permite entender la importancia de que la prevencion del
maltrato fisico se aborde desde un enfoque integral, es decir, biopsicosocial y realizar un trabajo
particular con los padres que implementan el maltrato fisico para poder trabajar en esos esquemas
cognitivos que promueven este tipo de conductas que alteran el bienestar de los nifios y la

sociedad en general.
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