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Resumen

La salud mental es una de las finalidades de la psicologia. La regulacién emocional junto al
cuidado animal se asocia con mejores resultados de salud fisica y mental. Sin embargo, se
desconocen los beneficios que el contacto directo y prolongado con los animales tiene en la
regulacién emocional. El objetivo del estudio es describir los beneficios de la terapia
asistida por animales en la regulacién emocional. La metodologia fue una revision
sistematica de literatura en las bases de datos: Scopus, web of science, pubMed/medline y
cochrane trials. La terapia asistida por animales report6 beneficios en la regulacion
emocional. El uso de animales como tratamiento complementario para mejorar la
regulacion emocional permite nuevos desarrollos terapéuticos en el campo de la salud

mental.
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Abstract

Mental health is one of the goals of psychology. Emotional regulation together with animal
care is associated with better physical and mental health outcomes, however, the benefits of
direct and prolonged contact with animals on emotional regulation are unknown. The aim
of the study is to describe the benefits of animal-assisted therapy on emotional regulation;
the methodology was a systematic literature review in the following databases: Scopus,
web of science, pubMed/medline and cochrane trials. Animal-assisted therapy reported
benefits in emotional regulation. The use of animals as a complementary treatment to
improve emotional regulation allows new therapeutic developments in the field of mental

health.
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Introduccion

Para algunos autores como Gresham & Gullone, (2012); Liu, (2019), la regulacion
emocional (RE) es un proceso psicologico complejo, considerado como una de las formas
mas importantes de promover y mantener la salud mental. Para otros, ha sido entendida
como el mantenimiento del estado de &nimo positivo y el control del estado de a&nimo
negativo (Ozdes, 2020). Algunas de las estrategias de RE buscan facilitar la respuesta
adaptativa, como: autoculparse, aceptacion, enfoque en el pensamiento o rumiacion,
reenfoque positivo, reenfocarse en la planificacion, reevaluacion positiva, ponerse en

perspectiva, pensamientos catastroficos y culpar a otros (Wen et al., 2019). Sin embargo,



las dos estrategias mas comunes y que cuentan con mayor soporte empirico, son la

reevaluacion cognitiva y la inhibicion de la expresion (Kroshus, 2016).

Por otra parte, es indudable que los animales afectan fisica y psicolégicamente a las
personas que conviven con ellos, los efectos sobre la salud han demostrado valores mas
bajos de estrés y més altos en salud mental en las personas que conviven con perros como
animales de compafiia y que los consideran como miembros de la familia (Alonso, 2000;
Gonzélez & Landero, 2011), Lo anterior sugiere que la participacion de los animales como
coterapeutas puede ser de utilidad para el tratamiento de diversas enfermedades o
problemas psicologicos relacionados con las emociones, como ansiedad, estres, depresion y

baja autoestima.

Actualmente han surgido algunas iniciativas investigativas que permiten dar a conocer la
influencia positiva que puede generar el cuidado animal en diversos pacientes con
complejidades clinicas, incluso en aquellas personas que han sufrido la pérdida de un
familiar y sienten soledad, miedo y estrés (Rodenas, 2019). En tal sentido, se conoce que el
cuidado animal ha tenido repercusiones positivas en pacientes con enfermedades cronicas
no transmisibles como diabéticos, hipertensos y con poblacién adulta de tercera edad
principalmente. De forma separada se ha abordado la regulacion emocional y la terapia
asistida por animales, una busqueda simple en préspero, no arrojé revisiones sistematicas
en esta materia. Por esta razon, se realiza esta revision, ya que, se desconocen los
beneficios que el contacto directo y prolongado con los animales tiene en la regulacion
emocional. El objetivo del estudio fue describir los beneficios de la Terapia Asistida por

animales en la regulacion emocional.



Metodologia

Disefio: revision sistematica de literatura siguiendo el protocolo de PRISMA registrado en
PROSPERO CRD42022332342

(https://www.crd.york.ac.uk/prospero/export details pdf.php)

Se buscé en MEDLINE/PubMed, el Registro Central Cochrane de Ensayos Controlados
(CENTRAL), Scopus y Web of Science. Se utilizaron los siguientes terminos de busqueda:
Animal Assisted Therapy Emotional Regulation. Se incluyeron ensayos controlados
aleatorios y no aleatorios. El perfil de busqueda utilizado fue: "Animal Assisted

Therapy"[All Fields] AND "Emotional Regulation"[All Fields]

Dos revisores evaluaron de forma independiente los titulos y resuimenes de los estudios
recuperados durante las bdsquedas. Se utilizé Rayan para este proceso. Se eliminaron los
duplicados vy los titulos y resimenes irrelevantes. A continuacion, los revisores recuperaron
de forma independiente los posibles articulos de texto completo candidatos para su
posterior evaluacion. Cualquier desacuerdo se resolvié mediante discusién y, si persistia el

desacuerdo, se llamé a un tercer revisor para que decida.
Para cada estudio, se extrajeron los datos de las caracteristicas de la poblacion del estudio

poblacion del estudio, incluyendo: (i) el apellido del primer autor; (ii) el afio de
publicacion; (iii) el pais; (iv) el entorno del estudio; (v) caracteristicas de los participantes,
tamano de la muestra y edad media; (vi) caracteristicas de la terapia asistida por animales
(tipo, (vi) caracteristicas de la terapia asistida por animales (tipo, frecuencia y duracion) y

del grupo de control; y (vii) resultados primarios (desenlaces en salud mental) y resultados


https://www.crd.york.ac.uk/prospero/export_details_pdf.php

secundarios (desenlaces para la regulacion emocional). Si la informacion es insuficiente, se

contactara con el autor correspondiente.
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Figura 1 Flujograma de prisma sobre terapia asistida por animales y regulacion emocional

Resultados

A continuacién se encuentran los resultados del estudio empezando por la primera tabla que nos
muestra las caracteristicas de los estudios realizados por cada autor (Perkins e Inon Maoz). La
segunda tabla muestra resultados con los beneficios para la salud mental y la regulacion emocional
obtenidos por cada uno de los autores mencionados anteriormente en cuanto a programa y

tratamiento empleado.



Tabla 1 Caracteristicas de los estudios

Apellido, Caracteristicas de la | Diagnostico previo Instrumentos de evaluacion de Caracteristicas de la
afio muestra regulacién emocional intervencién
Perkins 2018 | 6 mujeres adolescentes, | Deficiencia Prueba T de muestra pareada. Este Tiempo: 8 sesiones,
valoradas comunicativa, estudio contiene una observacion de | una vez por semana.
individualmente carencia de seis mujeres participantes (N = 6) Tipo de animal:
habilidades para la gue complet6 8 semanas de un Caballos.
vida. programa psicoeducativo de Entrenamiento previo
habilidades para la vida. El programa | del animal: si
incluia sesiones psicoeducativas que | Profesionales
cubrian habilidades para la vida requeridos: especialista
relacionadas con la asociacion, el en salud mental,
respeto, los limites, la comunicacién, | especialista de equinos
regulacién emocional, resolucién de |y trabajador del
problemas y trabajo en equipo rancho.
seguido de una sesion de aprendizaje
asistido por equinos (EAL).
Inon Maoz 53 adolescentes Traumatismos Escala TEPT Inventario de Tiempo: 12 meses
2021 Promedio de edad: 15 | derivados de abuso Depresion de Beck (BDI) Tipo de animal: Perros

Grupo de programa de
adiestramiento N=30
(14 hombres y 16
mujeres) Grupo de
control N=23 (12
hombres y 11 mujeres)

domeéstico y/o
violencia criminal,
abuso sexual.

Medicidn fisioldgica de la
desregulacion emocional y de la
atencion. Este estudio contiene una
participacion de 53 participantes
(N=53) que completd una duracién
de 12 meses en un programa de
adiestramiento para perros que
evidencid alivio de sintomatologias
TEPT, disminucion de depresion y
mejoria en regulacion emocional
asistida por caninos.

menores a un afio.
Cantidad de perros: 7
machos y 5 hembras.
Tipo de raza:medianas-
grandes
(malinois/pastor
aleméan) Entrenamiento
previo del animal: NO
Actividades: graduales
en aumento de tiempo
con sesiones
semanales.




Tabla 2 beneficios para la salud mental y la regulacion emocional reportados en los estudios

Trabajo de

investigacion

RESULTADOS

Primarios Salud mental

Secundarios Regulacion emocional

Perkins 2018

Programa
Psicoeducativo de
habilidades para la
vida. Aprendizaje
Asistido por

Animales

- Habilidades para la vida.

- Mejoras en la capacidad para

comunicarse (Ssemana 7)

- Mejoras en la confianza

(semana 7'y 4)

- Respeto a las puntuaciones

(semana 4)

- Aprendizaje asistido por equinos.

- Mejoras con regulacion emocional.

- Mejoras en la capacidad de regular sus

emociones.

- Mejoras en la comprensién y ética de trabajo.

- Poca mejoria en resolucién de problemas.

Limitaciones a investigaciones futuras:

- Mejoramiento en tamafio de la muestra, en este trabajo se utiliz6 una muestra

muy pequefia, lo que, indudablemente afecta el resultado de la investigacion.

- Se deben considerar las diferencias de género.

- Se deben considerar las diferencias entre las razas de equinos.

- Se deben comparar diferentes poblaciones de participantes.

- Se deben considerar las diferencias entre los programas de Aprendizaje Asistido

por Equinos (EAL).




Inon Maoz 2021

Tratamiento del
Trastorno de Estrés
Postraumatico
(TEPT) mediante la
regulacion emocional

con perros.

Primarios Salud mental-
Mejoras en la sintomatologia
del Trastorno de Estrés

Postraumatico (TEPT).

- Mejoras en la cognicién y

estado de animo.
- Detrimento en los niveles de
disociacion.

- Disminucion en la gravedad
de los sintomas Trastorno de

Estrés Postraumatico (TEPT).

Secundarios Regulacion emocional

- Mejoras en la regulacion emocional.

- Disminucion de la severidad de la depresion.

- Mejoras en la atencion.

- Mejoria en respuesta al sobresalto.

- Mejoria en el rendimiento de la atencion.

- Mejoramiento en la desregulacion emocional

(Sobresalto acustico).

Resultados en los caninos:

Al evaluar los perritos participantes del estudio encontramos que se logré una:

- Disminucion de la actividad y velocidad de los caninos.

- Aumento en el congelamiento de los caninos.

- Disminucion en el comportamiento de busqueda de alimento y atencion selectiva.




Tabla 3 Evaluacién de sesgo en los estudios

Perkins 2018

Un estudio
piloto que
evalla la
eficacia de la
asistencia
asistida por
equinos
Aprendiendo
con
adolescentes

1. Sesgo de
seleccion
(Aleatoria).
Cuando los
participantes
del trabajo de
investigacion
son asignados
y no
participaren
ningun_sorteo
0 ststema de
seleccion
aleatorio se
considera de
alto riesgo.

2. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento
de
participantes
y personal.
El profesor
recemienda
que este
ftem se
valore-como
de atte
riesgo
porque es
dificil
encontrar
que los
participantes
y el personal
involucrado
enla
investigacio
n no tengan
idea de qué
tipo de
intervencion
se les esta
aplicando.

3. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento de
participantes y
personal. El
profesor
recomienda
qug’este Item
s¢' valore coma
de alto riesgo
porgde es
dificil
encontrar que
los
participantes y
el personal
involucrado en
la
investigacion
no se den
cuenta que
estan
participando
de un trabajo
de
investigacion.

4. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento
de los
investigadore
s. Siel
investigador
desconoce de
doénde vienen
los resultados
quie esta
analizando,
no hay
predisposicio
nenla
interpretacion
de los
resultados, se
habla de bajo
riesgo.

5. Sesgo de
desercion. El
mismo
numero de
participantes
que jnician.el
trabajo de
investigacion
es\el-que
finaliza,-no
hay desercién,
por lo tanto se
considera de
un riesgo
bajo.

6. Sesgo de
notificacion
selectiva de
resultados.
En los
resultados
se'incluyen
los
propuestos
en los
objetivos.

7. Sesgo
debido a
problemas
no cubiertos
en otra
parte de la
tabla. El
instrumento
utilizado
pareceef
adecuado
para lograr
los
objetivos
propuestos.




Inon Maoz
2021

El
adiestramient
0 canino
alivia la
sintomatologi
a de tept
mediante la
regulacion
emocional y
de la atencion

1. Sesgo de
seleccion
(Aleatoria).
Cuando los
participantes
del trabajo
de
investigacio
n son
asignados Y-
no
participan
en.fingun
sorte0 0
sistema de
seleccion
aleatorio se
considera de
alto riesgo.

2. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento
de
participantes
y personal.
El profesor
recomienda
que este
itemTse
valgre cemo
de alto
riesge
porgue.es
dificil
encontrar
que los
participantes
y el personal
involucrado
enla
investigacio
n no tengan
idea de qué
tipo de
intervencion
se les esta
aplicando.

3. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento
de
participantes
y personal. El
profesor
recomienda
que este item
se vatore
comg, de alto
fiesgo porque
es dificil
ententrargte
los
participantes
y el personal
involucrado
enla
investigacion
no se den
cuenta que
estan
participando
de un trabajo
de
investigacion

4. Sesgo de
realizacion.
Cegamiento
de los
investigador
es si el
investigador
desconoce
de.d6nde
vienen les
resultados
gue-esta
analizando,
no hay
predisposici
onenla
interpretaci
on de los
resultados,
se habla de
bajo riesgo.

5. Sesgo
de
desercion.
El mismo
nimero de
participant
es que
inician el
trabajo.de
investigac
ion'es el
gue
finaliza,
no hay
desercion,
por lo
tanto se
considera
de un
riesgo
bajo.

6. Sesgo
de
notificacio
n selectiva
de
resultados.
En los
resultados
se
inCluyen
los
propuestos
enos
objetivos.

7. Sesgo
debido a
problemas
no
cubiertos
en otra
parte de la
tabla. El
instrument
o’utilizado
parece €l
adecuada
para_lograf
los
objetivos
propuestos

Riesgo bajo

Riesgo no claro

Riesgo alto




Tabla 4 Analisis GRADE de los estudios incluidos

i . e Evidenci ... | Sesgo de ;
itulo del Riesgo Imprecisio ... | Ndmero de
Autores trabajo de sesgo ; a n publicacio participantes i
stencia | jndirecta n
Un estudio
piloto que
evalla la Tratam. exp =
eficacia de la Riesgo 6
Perkins as!st-enua Bajo Bajo Bajo Relativo Bajo Tratam. 0.05
2018 asistida por .
equines RR = 0.75 Testigo = 12
Aprendiendo Total = 18
con
Adolescentes
El
adiestramiento
canino alivia la
sintomatologia
de tept Tratam. exp =
Inon 30
Maoz (trasitorno de Riesgo
N b Bajo Bajo Bajo Relativo Bajo Tratam. 0.026
postraumatico) RR=0.75 Testigo = 23
mediante la
regulacion Total = 53
emocional y de
la atencion




Discusion

Los resultados evidencian que la terapia asistida con animales permite mayor regulacion
emocional a personas que requieren de ayuda psicologica. Al respecto, el acompafiamiento
e interaccion activa y propositiva con un animal, sobre todo equinos y caninos, mejora el
sentido de seguridad y resistencia en una etapa inicial del tratamiento (Abellan, 2008),
seguido de la proyeccidn de sentimientos y con ello el incentivo de mejorar la socializacion

de la persona con el mundo que le rodea.

A pesar de que la terapia con animales no es una herramienta nueva para el gremio de
profesionales de la rehabilitacion, si es necesario llenar algunos vacios que aun se tienen

con estas, sobre todo de indole cientifico para una mayor aceptacién en todos los aspectos.

Es clave reconocer que los animales como seres vivos pueden ayudar a gran nimero de
personas gue se encuentran en situaciones de inestabilidad emocional, al permitir mayor
confianza en participar en alguna forma terapéutica y poder tener una mejoria en su salud
mental ya que debido a los estereotipos sociales sobre asistir al psicologo, algunas personas

dejan de consultar sobre su salud mental.

En efecto, los animales como un recurso terapéutico aportan a que los sintomas de ansiedad
disminuyan, el estrés postraumatico pueda menguar, y otras situaciones como la depresién
y la angustia puedan ser canalizadas y sobre todo mitigadas en la vida de un nifio o adulto,
especialmente cuando la orientacion esta a cargo de un profesional experimentado y

entrenado (Molina, Jaime y Gutiérrez, 2019).



Se puede reflexionar que la terapia asistida con animales ha pesar de que fue utilizada por
primera vez en el afio 1792 por William Tuke en pacientes con patologias de salud mental,
y posteriormente aplicada en Nueva York (Montoya, Orozco, Pareja y Sierra, 2021) para
ayudar a militares debido a los altos niveles de estrés que maneja su profesion; no es sino
hasta el siglo XXI, en la actualidad, que ha tomado fuerza para ser aplicada desde
diferentes métodos y finalidades, por tanto el significado que los animales ayuden en
procesos de tratamiento psicologico, permite que se tenga una opcidon “mas natural”, de la

relacion del hombre con la naturaleza.

Por otra parte, es importante que la psicologia implemente animales como medio
terapéutico, ya que como profesionales del area de la salud debemos estar en constante
cambio y actualizacién de las nuevas tendencias terapéuticas, pero sobre todo de buscar
soluciones a problematicas que se pueden percibir en los tratamientos convencionales; es
bien sabido desde la practica profesional que en ocasiones el usuario facilmente no accede a
tener una relacion terapeuta-paciente, sin embargo buscar estrategias que favorezcan su

tratamiento como la terapia asistida con animales, es una de las soluciones favorables.

A lo anterior Caban, Rosario y Alvarez (2014) en una investigacion realizada desde la
Universidad Pontificia Bolivariana de Colombia, afirman que el psicologo debe ser creativo
y proactivo en el momento de buscar solucion a una mejoria en la relacion terapéutica,
optando por sugerir las bondades de la relacién humano-animal; sumado a esto se tiene la
perspectiva de que el animal es un ser vivo neutral en la terapia que no tiene la capacidad
para juzgar la situacion del paciente o usuario, sino que al contrario sirve de fuente de

motivacion.



Ahora bien, desde la psicologia se ha optado por este recurso de la terapia con animales,
debido a que permite canalizar las emociones y la motivacion del usuario (Alvarez, 2019),
favoreciendo la adherencia al tratamiento, las respuestas del usuario ante los objetivos
terapéuticos y sobre todo a que se pueda dar cumplimiento al tratamiento propuesto. Cabe
mencionar que para la psicologia también es importante que el usuario pueda aceptar al
animal gque estara acompafiando el proceso terapéutico, ya que de esta manera podra el
usuario expresar sentimientos y se podran observar actitudes que quizas sean de utilidad en

el proceso de rehabilitacion.

Sin embargo, no solo los psicologos pueden aplicar la terapia asistida con animales, Piso
(2018) deja en evidencia cémo los trabajadores sociales aportan en cuanto a la experticia de
conocer, apoyar y recomendar a los usuarios el uso de animales para mejorar la
participacion e interaccion social, se considera entonces una terapia complementaria al

proceso desde el trabajo social.

Otros profesionales como los terapeutas ocupacionales (Vasquez, 2021) también optan por
la terapia asistida con animales, para favorecer los componentes voluntarios y de ejecucion
en los usuarios, logrando mayor nivel de independencia en las diferentes areas como
educacion, trabajo, ocio y actividades de la vida diaria, es decir, que su vision como
profesional es holistica y busca la autonomia completa. De manera complementaria, si es
posible que el terapeuta ocupacional utilice este tipo de terapia ya que requiere que la
persona tenga una participacion funcional, aunque en algunas ocasiones solamente la

participacion funcional pueda ser el registro sensorial.



En lo que respecta a otro gremio profesional, se encuentran los fisioterapeutas, quienes han
tenido una mayor amplitud y aceptacion en este campo de la terapia asistida con animales,
pues segin Rodriguez (2018) existe evidencia de que incentiva la actividad motora en
adultos mayores, mejora las condiciones fisicas de la persona, en patologias implicadas en
el neurodesarrollo, pueden ayudar el equilibrio postural y la marcha, reflejos propios para
las transiciones y movilidad corporal. De lo anterior se puede inferir que este tipo de
terapias son adoptadas por diferentes profesionales pudiendo obtener un abordaje integral
en los usuarios.Por otra parte es preciso mencionar un paralelo acerca de la terapia asistida
con animales y su implicacion o consecuencias segun grupo poblacional, por ejemplo en la
actualidad muchos autores como Viejo (2021) y Yague (2019) buscan proponer estrategias
para que la TAA pueda ser aplicada a nifios en grados de educacién primaria, pero Crespo
(2018) quien ya ejecut6 una investigacion en esta poblacion de nifios, menciona que es una
alternativa altamente viable para trabajar con nifios que tienen problemas cognitivos, fisicos
y también conductuales, puesto que brindan mayor seguridad, autonomia y mejoran la
comunicacion como el comportamiento en los nifios, en este caso el estudio fue con nifios

con TEA.

En cuanto a la poblacion adulta Ortega (2018) mencionan gue la terapia con animales
permite que la instancia de los adultos con depresion en hospitales psiquiatricos disminuya,
ademas tiende a disminuir el namero de suicidios cuando un adulto con depresion cuenta
con un animal de compafiia; también Rodriguez y Rodriguez P (2017) afirma que en
adultos con TEA este tipo de terapias logra mejorar su estado emocional y disminuye las

conductas disruptivas que presentaban. Finalmente Medina (2019) menciona que para los



adultos mayores, la terapia con animales aumenta el sentido de bienestar y de esperanza

con la cotidianidad.

Como un altimo abordaje en esta discusion, se menciona la perspectiva que tienen los
expertos desde otro campo de accion y los duefios de los animales, en que estos sean
utilizados en procesos terapeuticos; la primera perspectiva que se hall6 fue la de Ordofiez,
un adiestrador canino citado por Semana (2022), donde la utilidad de los animales es hacer
sentir amado a sus duefios y crear vinculos con los humanos, lo que beneficia la salud
porque activa emociones de caracter positivo en sus duefios, se sientes acompafiados,
logran llenar vacios emocionales, superacion de traumas que se hayan vivido en el pasado,

superacion de crisis de identidad, miedos o tristezas y mitiga las afecciones mentales.

Se recomienda para futuros estudios, indagar por las caracteristicas de la interaccion
humana y animal, en términos de como puede ser mas beneficiosa para la salud humana la
interaccidn con una mascota en casa. Ya que los estudios incluidos, al estar en el marco de
evaluar la efectividad terapéutica, proponen caracteristicas de interaccion que en casa

pueden no poderse replicar a nivel doméstico.

A pesar de que los duefios de animales no siempre estan conscientes de que tales beneficios
estan siendo recibidos por parte de su interaccidén con un animal, la revision sistematica
sugiere que la terapia asistida por animales es beneficiosa para la salud mental,

especialmente para la regulacién emocional.



Conclusion

La terapia asistida con animales es beneficiosa para la regulacion emocional. Canesy
equinos son los animales utilizados en este tipo de tratamiento. Los beneficios reportados
son valores mas bajos de estrés, mas altos en salud mental, mayor autocontrol, disminucién
de conductas estereotipadas, niveles de agresividad e impulsividad, promocién de
emociones positivas, desarrollo de sentimientos de empatia en las personas que conviven
con caninos y realizan préacticas de equitacion. Los beneficios se incrementan si consideran

a los animales miembros de la familia.

De la misma manera se evidencio que realizar intervenciones psicoeducativas acompariadas
de sesiones de equinos y acompariamiento canino a personas gue tienen deficiencia
comunicativa y carencia de habilidades sociales para la vida,restaura la comunicacion y las
relaciones interpersonales. Para finalizar,la terapia asistida con animales, es efectiva,si se

realiza de manera adecuada y se siguen las recomendaciones de profesionales en el area.

Recomendaciones

La eficacia de la terapia asistida con animales se evidencia a corto plazo, por tanto, es

necesario mantener la continuidad de estas terapias para que el beneficio sea a largo plazo.

Conflicto de interés: los autores declaran no tener conflicto de interés.
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