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Resumen

Introduccion: “La condicion fisica se define como la capacidad que tiene una persona para realizar
actividad fisica y/o ejercicio, y constituye una medida integrada de todas las funciones y estructuras
que intervienen en la realizaciébn de actividad fisica o ejercicio. Estas funciones son la
musculoesquelética, cardio-respiratoria, hematocirculatoria, endocrino-metabdlica y psico-
neuroldgica.” ® Por otra parte “El somatotipo es una clasificacion del fisico basado en el concepto
de forma y en la distribucion proporcional de los primeros componentes embrionarios.” @ Las
personas se pueden clasificar en tres grupos, los cuales son: endomorfo que lo conforman quienes
tienen un predominio del sistema vegetativo y tienden a ser obesos; los mesomorfos son aquellos
que tienen predominio éseo muscular y tejido conjuntivo, y, por Ultimo, se encuentran los ectomorfos
quienes tienen un predominio de las medidas longitudinales sobre las transversales.

Objetivo: Determinar el nivel de la condicion fisica (fuerza resistencia, fuerza potencia, flexibilidad y
velocidad) y somatotipo de las gimnastas entre los 11 y 17 afios de un instituto municipal del deporte
y la recreacion en el Valle del Cauca en el afio 2019

Método: estudio descriptivo de corte transversal, donde participaron 12 gimnastas entre los 11y 17
afios pertenecientes a una institucion deportiva del valle del cauca en el afio 2019. Para la evaluacién
de la condicion fisica se utilizé la Bateria Eurofit y para la evaluacion de la composicion corporal se
utilizé la somatocarta.

Resultados: se encontré que el somatotipo que predomina es el endomorfo con un 75% (9)
gimnastas, en cuanto a la condicion fisica en flexibilidad se observé que 91,7% (11) deportistas se
encuentran por debajo del nivel, en la cualidad fisica de velocidad se observo que el 75% (9)
deportistas se encuentran por encima del nivel, en la calidad fisica de fuerza se observé que en la
flexiébn de tronco se observo que el 50% (6) deportistas se encuentran por debajo del nivel, en la
prueba de salto horizontal, se observé que 58,3% (7) deportistas se encuentran por debajo del nivel,
en la prueba de abdominales en 30 segundos se observd que 50,0% (6) deportistas se encuentran
por debajo del nivel. En la cualidad fisica de resistencia aerdbica, se observé que el 100% (12) se
encuentran por debajo del nivel, establecidos por los percentiles de la Bateria Eurofit.

Conclusiones: Referente al somatotipo la mayoria de las gimnastas presenta un somatotipo
endomorfo, lo que quiere decir que estas deportistas tienden a acumular tejido adiposo en su cuerpo
lo cual no es bueno ya que presentan una caracteristica que hace que el entrenamiento deportivo
sea menos eficaz y los movimientos sean menos armoniosos. En cuanto a la condicion fisica en las
pruebas de flexibilidad, velocidad, resistencia aerébica y fuerza abdominal, la mayoria de las
deportistas se encuentran por debajo del nivel lo cual desfavorable siendo estas cualidades
importantes que se trabajan en esta disciplina; una ventaja en cuanto a la velocidad 5x10 las
gimnastas se encuentran por encima del nivel.

Palabras claves: condicion fisica, somatotipo, gimnastas.



INTRODUCCION

La condicion fisica se define como la
capacidad que tiene una persona para
realizar actividad fisica y/o ejercicio, y
constituye una medida integrada de
todas las funciones y estructuras que
intervienen en la realizacion de
actividad fisica o ejercicio. Estas
funciones son la musculoesquelética,
cardio-respiratoria,
hematocirculatoria, endocrino-
metabolica y psico-neurolégica.” (1)

Por otra parte “El somatotipo es una
clasificacion del fisico basado en el
concepto de forma y en la distribucion
proporcional de los  primeros
componentes embrionarios.” (2). Las
personas se pueden clasificar en tres
grupos, los cuales son: endomorfo que
lo conforman quienes tienen un
predominio del sistema vegetativo y
tienden a ser obesos; los mesomorfos
son aquellos que tienen predominio
0seo muscular y tejido conjuntivo, Y,
por dltimo, se encuentran los
ectomorfos quienes tienen un
predominio de las medidas
longitudinales sobre las transversales.

La condicion fisica involucra aspectos
de vital importancia para la realizacion
de una actividad deportiva puesto que,
permite entrenar componentes como
la flexibilidad, fuerza, resistencia y
dependiendo del desempefio de cada
individuo 'y sus caracteristicas
antropométricas puede interferir en el
desarrollo de la actividad. (2)

‘La gimnasia es un deporte muy
exigente, que para sSu practica y
aceptable ejecucion es necesario
poseer cualidades fisicas que se
desarrollan progresivamente, tales
como la flexibilidad, la coordinacion, la
velocidad, la fuerza y la resistencia”.
La gimnasia artistica “es una disciplina
deportiva que consiste en la
realizacibn de una composicion
coreografica en un tiempo delimitado,
combinando de forma simultanea,
elementos acrobéticos y de danza;
dichos elementos se fundamentan
principalmente en la velocidad vy
fuerza. Se realiza tanto por hombres y
mujeres (compitiendo por separado)
en diferentes aparatos, buscando
aspectos como la belleza, plasticidad
y elegancia. Es por lo anterior, que las
caracteristicas de este deporte exigen
al gimnasta contar con una
preparacion y condiciones fisicas
excepcionales”. (3)

Es importante conocer a los
deportistas debido a que nos permite
tener mayor claridad acerca del
estudio que se realizara, de este
mismo modo la gimnasia no solo
representa un deporte competitivo
también es un deporte que sirve como
complemento para la realizacion de
actividad fisica que contribuya a
disminuir el sedentarismo y a mejorar
la condicion fisica de las personas.

En la gimnasia muchas son las
cualidades fisicas que se necesitan,
pero se ha evidenciado que ‘el
desarrollo de la fuerza se constituye



en uno de los aspectos de mayor
relevancia en el entrenamiento de las
gimnastas, también representa uno de
los mas complejos de alcanzar, sobre
todo en aquellos deportistas jévenes o
gue se encuentran aun en crecimiento
(categorias infantiles
fundamentalmente”). (3)

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio descriptivo
de tipo transversal en donde se
determind la condicion fisica y el
somatotipo de las gimnastas de un
Instituto Municipal del Deporte y la
Recreacion en el Valle del Cauca en el
afio 2019.

Se consider6 como poblacion a
estudio, 15 deportistas con edades
comprendidas entre los 11 y 17 afios
pertenecientes a una institucion
deportiva del valle del cauca en el afio
2019.

Se realizd6 un muestreo no
probabilistico a conveniencia. Para
conocer la cantidad de deportistas, se
contactd a los entrenadores de la
institucion, para  determinar el
estimado de gimnastas entre 11 y 17
afos, donde se excluyeron gimnastas
3 porque no cumplian con los criterios
de seleccion, concluyendo una
muestra de 12 participantes.

Resultados
Se  presentan los  resultados
adquiridos segun la  encuesta

sociodemogréafica, la aplicacién de la

bateria Eurofit para identificar la
condicion fisica y la somatocarta para
establecer el somatotipo de una
muestra de 15 gimnastas
pertenecientes a un instituto municipal
del deporte y la recreacion en el 2019.
De las cuales se excluyeron 3
deportistas debido al no cumplimiento
con los criterios de seleccion, para una
muestra final de 12 gimnastas.
Teniendo para esta investigacion las
siguientes variables.

Tabla 1. Caracteristicas
sociodemogréficas de gimnastas del
IMDER Palmira

Tabla 1. Caracteristicas
sociodemogréficas

VARIABL | FRECUE | PORCEN
E NCIA TAJE
N=12 %

GENERO

Mujeres 12 100
Hombres 0 0
Edad
Media 12,67
Mediana + DS 12+1,3
Rango 11-16
Edad
11 afos 1 8,3
12 afios 7 58,3
13 afios 1 8,3
14 afos 2 16,7
16 afos 1 8,3
Estrato
Estrato 2 4 66,7
Estrato 3 1 8,3
Estrato 4 3 25,0
Nivel
educativo 3 25,0
Sexto 5 41,7
Séptimo 2 16,7
Octavo 1 8,3
Noveno 1 8,3
Bachiller




Régimen
de salud 12 100
Contributiv
0

Subsidiad 0 0
0

Estado
civil 12 100
Soltero

Etnia
Mestizo
Blanco
Afrocolom

66,7
25,0
8,3

= W o

biano

La muestra estuvo conformada por 12
gimnastas, el 100% de los evaluados
fueron mujeres en donde la edad
predominante fue con el 58,3% (7) 12
afos, con una mediana de 12+1,3
afios. Con respecto al estrato
socioecondmico se observo que el
dominante fue el estrato 2 con el
66,7% (4) deportistas. En cuanto al
nivel educativo, se encontré6 que el
41,7% (5) de las gimnastas cursan el
grado séptimo (7). El régimen al cual
pertenecen el 100% (12) de las
gimnastas fue al contributivo, de igual
manera con respecto al estado civil el
100% (12) de las deportistas fueron
solteras. Con relacion a la etnia, se
encontré que el 66,7% (8) de las
gimnastas fueron mestizas.

Tabla 2. Variables deportivas de
gimnastas del IMDER Palmira

Tabla 2. Variables deportivas

VARIABLE FREC | PORCE
UENCI | NTAJE
A %
N=12

Veces a la semana
gue practica deporte 5 41,7

2 veces 4 33,3
3 veces 3 25,0
Mas de 4 veces

Lesiones

Si 4 33,3
NO 8 66,7
Talla 12 1,53
Peso 12 47,3
IMC

Bajo peso 3 25,0
Normopeso 9 75,0

Al analizar la tabla 2, se observé que
el 41,7% (5) de las gimnastas
practican deporte 2 veces a la
semana. Con relacion a las lesiones,
el 66,7% (8) deportistas no han
presentado ninguna. De acuerdo con
la talla se encontr6 un promedio de
1,53 cm y en el peso un promedio de
47,3. En cuanto al indice de masa
corporal (IMC) el 75,0% (9) deportistas
se encuentran en Normopeso.

Tabla 3. Somatotipo de las gimnastas
del IMDER Palmira

Tabla 3. Somatotipo

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
N=12 %

Somatotip

Y 2 16,7

ectomorfo 1 8,3

Mesomorfo

Endomorfo 9 750

Al analizar la tabla 3, se encontré que
el somatotipo que predomina es el
endomorfo con un 75% (9) gimnastas,
el ectomorfo con 16,7% (2) gimnastas
y por ultimo en el mesomorfo se
encontré una gimnasta con el 8,3%.



Discusién

En el presente estudio se valoré la
condicion fisica por medio de la
bateria Eurofit teniendo en cuenta
cualidades fisicas como flexibilidad,
fuerza, resistencia aerébica, entre
otras; y el somatotipo utilizando la
Somatocarta de Heath y Carter, con
una poblacion de 12 gimnastas desde
los 11 hasta los 17 afios de un instituto
del deporte y la recreacion de la
ciudad de Palmira.

Con respecto a las caracteristicas
deportivas, en cuanto a las veces que
practican el deporte a la semana, en
un estudio realizado por Batista A y
Col en el ailo 2015, en gimnastas de
13 aflos se obtuvo que estas practican
cinco veces a la semana (39) lo cual
no es consecuente con el presente
estudio ya que 5 de las gimnastas
evaluadas practican el deporte 2
veces a la semana. Esto puede
deberse a una jornada académica
escolar extensa de las deportistas y el
horario dispuesto por los entrenadores
para realizar la practica que esta
organizada en dos dias a las semanas
dependiendo del rango de edad que
consideren pertinentes.

En un estudio realizado por Rodriguez
D y Col en el afio 2016, en cuanto al
numero y ubicacion de la lesién, se
encontr6 que la mayoria de los
deportistas han presentado esguince
de tobillo (40) lo cual es consecuente
con nuestro estudio ya que la lesién
gue mas se presenta en la poblacion

evaluada es el esguince de tobillo.
Esto puede deberse, a que Ila
gimnasia es un deporte que requiere
de mucha flexibilidad y de impacto y al
ser el tobillo la estructura que mas
carga peso es la que mas esta
predispuesta a sufrir un dafio o alguna
lesion.

Con respecto al peso y la talla, en el
presente estudio se observd que en
cuanto al peso, para la edad de 11 a
12 afos, se encontré un promedio de
peso de 46,7 y para las edades entre
13 y 16 afios un promedio de peso de
48,9. Con respecto a la talla, también
se encontré que para las edades entre
los 11 -12y 13 - 16 afios un promedio
de talla de 1,53. No siendo consistente
con el estudio realizado por Montosa |
y col en el aflo 2017 donde en la
poblacién evaluada, si se observaron
diferencias significativas para las
gimnastas en edades de 8 a 17 afios,
encontrandose para la edad de 8 a 12
afos un promedio de peso de 30,02 y
para las edades entre los 13 a 17 afios
un promedio de peso de 44,7. En
cuanto a la talla, también se
encontraron diferencias para el rango
entre los 8 — 12 afios un promedio de
1,35cm y para el rango de 13 — 17
afos un promedio de 1,55cm. (38)
esto puede deberse a que las
deportistas, a parte del entrenamiento
deportivo especifico que es de dos
veces a la semana, también realizan
otro tipo de actividades que
contribuyen a quemar calorias,



mientras que en el otro estudio, dio
como resultado que las gimnasta
estaban en bajo peso.

En un estudio realizado por Montosa |
y col, en gimnastas entre los 8 y 17
afos en cuanto al Indice de masa
corporal, se encontr6 que las
deportistas entre los 8 a 12 afos
presentan un indice de masa corporal
(IMC) de 16,20 kg/m? y las deportistas
qgue se encuentran entre los 13 a 17
afos presentan un indice de masa
corporal de 18,37 kg/m? lo cual indica
gue se encuentran en bajo peso (38)
en el presente estudio se encontr6 que
en las gimnastas de 11-12 tienen un
indice de masa corporal (IMC) en
19,8, y las gimnastas entre los 13 — 16
afos un indice de masa corporal (IMC)
20,6, lo cual no es consecuente con el
presente estudio dado que la mayoria
(9) de las gimnastas evaluadas se
encuentran en normopeso. Esto
puede deberse, a que en su tiempo
libre y de ocio, realizan actividad fisica
como caminatas entre otras lo cual
contribuye a no a acumular grasa.

En cuanto al somatotipo, se encontrd
una investigacion realizada por
Acevedo Ay Col, en el afio 2018, en el
norte de Santander donde se realiz
un estudio para conocer el somatotipo
de las gimnastas y se obtuvo que el
somatotipo predominante es el
endomormo-mesomorfo que
representa una moderada adiposidad
relativa y un buen desarrollo masculo

esquelético.(8) Lo cual no coincide
con la presente investigacion puesto
gue la mayoria de la poblacion estudio
se clasifica con un somatotipo
endomorfo. Esto puede deberse a que
la gimnasia requiere un gran esfuerzo
fisico, lo cual hace que las deportistas
guemen calorias y no tiendan a
acumular tejido adiposo.

Una de las variables intimamente
ligadas a la practica fisica es el nivel
de condicion fisica. La condicion fisica
constituye una medida integrada de
las funciones y estructuras que
intervienen en la realizacibn de
actividad fisica o deporte, esta se
compone de unas cualidades tales
como la fuerza, la resistencia, la
velocidad, capacidad aerdbica vy
flexibilidad. Las cualidades fisicas son
aquellas predisposiciones fisioldgicas
innatas en el individuo, factibles de
medida y mejora, que permiten el
movimiento y el tono muscular. Son
por lo tanto aquellas que en el
entrenamiento y el aprendizaje van a
influir de manera decisiva, mejorando
las condiciones heredadas en todo su
potencial. Estas son los componentes
basicos de la condicion fisica y
deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico, el trabajo a
desarrollar se debe basar en el
entrenamiento de cada una de ellas.
(41)

Dentro de estas se encuentra la
flexibilidad es la cualidad que, con
base a la movilidad articular y
elasticidad muscular, permite el



maximo recorrido de las articulaciones
en diversas posiciones, permitiendo al
sujeto realizar acciones que requieran
gran agilidad y destreza. La flexibilidad
es la dnica cualidad motriz que es
inversamente proporcional con la
edad en cuanto a su desarrollo,
nacemos y empezamos a Ser menos
flexibles, por eso es imprescindible
que los profesionales que tienen a
cargo la gimnasia en los primeros
afos de vida de los niflos sean
conscientes de la labor que
desempeflan en su desarrollo,
teniendo en cuenta que es algo
importante para el buen rendimiento
del deportista. (41)

En un estudio de Santos, A y Col para
el aflo 2015, se obtuvo que para la
prueba de flexibilidad las gimnastas
entre los 13-17 afios se encuentran en
un nivel bueno y excelente, (39) lo que
no es consistente con nuestro estudio
el cual arrojo resultados por debajo del
nivel para la mayoria de las
deportistas. El resultado obtenido
puede deberse a las veces que las
deportistas practican el deporte a la
semana debido a que diariamente se
pierde o se gana flexibilidad como
proceso hatural de la fisiologia
humana y si esta no se estimula
diariamente mayor sera su
disminucién.

En otro estudio de Rodriguez, y Col
para el afio 2016, se obtuvo que, para
la prueba de flexibilidad en gimnastas
menores de 14 afios, no se encontro
correlacion en cuanto a las lesiones y

la flexibilidad (40) lo cual coincide con
la presente investigacion porque la
mayoria de las gimnastas que no
presentan lesiones se encuentran por
debajo del nivel.

Por otro lado, en otro estudio realizado
por Roman My Col en el afio 2012, se
obtuvo que para la prueba de
flexibilidad en gimnastas entre los 11y
los 15 afios, las deportistas presentan
un nivel considerado bueno (5), lo cual
no es consistente con nuestro estudio
dado que se obtuvieron resultados por
debajo del nivel

En otro estudio realizado por
Castafieda Ay Col en el afio 2018, se
obtuvieron como resultados al evaluar
la flexibilidad en gimnastas en edades
de 12 - 18 afios, que se encuentran en
un buen nivel comparado con el grupo
masculino (9), lo cual no es
consistente con nuestro estudio por
razones mencionadas anteriormente.

Al evaluar la velocidad en las
gimnastas se encontré que la mayoria
(9) de las gimnastas estan por encima
del nivel. Segun Mariano H, en cuanto
a la velocidad “en la gimnasia artistica
femenina se realizan movimientos
preponderantemente de
caracteristicas aciclicas, los trabajos
para la mejora de la velocidad deberan
estar dirigidos fundamentalmente al
desarrollo de la velocidad de
ejecucion. Esta velocidad se trabajara
a partir de la ejecucion de distintas
técnicas sobre los aparatos ya que
segun marca Dietrich (2001:200-201),



‘como los esfuerzos de velocidad
estan unidos siempre a determinadas
técnicas deportivas, tienen que ser
moldeados y entrenados en relacion
con las técnicas propias de la
modalidad. Asi cada modalidad ha de
plantearse la tarea de elaborar un
esquema de entrenamiento de la
velocidad”. Estos conceptos, permiten
armar planes de trabajo para la mejora
de la velocidad a partir de la ejecucion
de diferentes gestos técnicos”. (42)

Por consiguiente, se puede decir que
las gimnastas en su mayoria han
realizada un buen trabajo enfocado a
la velocidad, la cual se ve reflejada en
los resultados obtenidos en la prueba
5x10, es importante para la practica
deportiva debido a que en los gestos
deportivos requieren de velocidad
para que el movimiento sea armoénico.

Al evaluar la fuerza en las gimnastas,
especificamente la flexion de brazos
se obtuvo que la mitad (6) de las
gimnastas se encuentran a nivel.
Segun Cantarero O, esta cualidad es
una de las mas importantes ya que la
fuerza en brazos es la que les permite
realizar mejores impulsos en la
ejecucion de los diferentes gestos
técnicos, de igual manera, es una
herramienta para mejorar el
rendimiento y subsanar deficiencias
del gimnasta. El entrenamiento debe
ser especifico para la gimnasia, por lo
tanto, serd un entrenamiento funcional
gue buscara simular los patrones de
movimiento  utilizados en  los
entrenamientos técnicos y los eventos

competitivos. Ademas,
buscarad aumentar la seccion
transversal del mdsculoy nunca
sacrificara flexibilidad y movilidad a
cambio de fuerza. Asi mismo, buscara
desarrollar la mayor cantidad de
fuerza posible  minimizando la
hipertrofia o aumento del tamafo
muscular. (43)

Teniendo en cuenta el parrafo
anterior, se puede decir que las
gimnastas en su mayoria han
realizado un buen trabajo enfocado a
la fuerza, la cual se ve reflejado en los
resultados obtenidos en la prueba
flexibn de brazos, debido a que es
importante para la practica deportiva,
facilitando de este modo la ejecucion
de los y movimientos y mantenimiento
de posturas retardando la aparicion de
fatiga.

En cuanto a la prueba de salto
horizontal, en el afio 2012, Zuleta O y
Col realizaron un estudio antes y
después de una intervencion en
gimnastas entre los 8 a 12 afios y se
obtuvo en la primera toma que la
mayoria de las deportistas se
encontraban por debajo del nivel y al
realizar la intervencién la distancia
recorrida aumento
considerablemente. (3) La primera
toma es consecuente con nuestra
investigacion ya que la mayoria de las
gimnastas (7) se encuentran por
debajo del nivel. Esto puede deberse
a la cantidad de dias y horas a la
semana de practica ya que son muy
pocas para mejorar esta cualidad,



ademas los entrenamientos no estan
muy enfocados a trabajar dicha
cualidad.

Segun el Profesor Alfredo Zanatta
(n.d.) entre los ocho y los 11 afios las
nifias aumentan significativamente la
fuerza de salto (aproximadamente 20
% en el ejercicio de salto en largo sin
impulso); y entre 13 y 14 afios la
prueba de salto en largo sin impulso
mejora sin entrenamiento especial.
(44)

Al evaluar la fuerza de abdominales en
la presente investigacion, se obtuvo
gue la mitad de las gimnastas (6) se
encuentran por debajo del nivel.
Segun Sepulveda E y Col mencionan
que la debilidad y falta de control
motor de los musculos profundos de
tronco como multifidos y transverso
abdominal, actia negativamente
sobre la estabilidad lumbo pélvica, por
lo que el entrenamiento del centro del
cuerpo (CORE) es fundamental a la
hora de mejorar estos factores. La
inestabilidad del CORE puede
producirse debido a una debilidad
muscular o también cuando los niveles
de fuerza se encuentran bajo los
niveles oOptimos esperados, y si
sumado a esto se presenta un control
motor deficiente, la inestabilidad
resulta ser aan mayor. (45)

Conrespecto a lo anterior, el bajo nivel
el cual se ve reflejlado en los
resultados obtenidos en la prueba
abdominales en 30 segundos, puede
deberse a la falta de entrenamiento

especifico de la  musculatura

abdominal.

Los resultados obtenidos en muchas
de las pruebas pueden deberse a la
practica tan poco frecuente ya que a
mayor practica deportiva en edades
tempranas mayor o mejor va a hacer
el rendimiento fisico.

Seguidamente, la resistencia aerdbica
la cual es definida por Galera (2013)
como “Una capacidad cuyo desarrollo
permite realizar una actividad fisica
durante mucho tiempo”. (46)Esta
cualidad se evalu6 con la prueba de
course navette. En un estudio de
Montosa |, y Col, en el afio 2017 se
demostré que la resistencia aerdbica
es buena en gimnastas entre los 13 y
17 afos (38), mientras que, en el
presente estudio, el cual se encontro
gue el 100% de la poblacién evaluada,
estd por debajo del nivel. Siendo
coherentes con lo anterior, se puede
decir que las gimnastas en su mayoria
no han realizado un trabajo enfocado
a la resistencia aerobica, la cual se ve
reflejada en los resultados obtenidos
en la prueba Course Navette. Esta
cualidad es importante debido a que
permite realizar el gesto deportivo de
manera fluida y eficaz disminuyendo la
sensacion de fatiga.

La gimnasia es, una disciplina que
requiere de un duro, prolongado y
constante entrenamiento a lo largo de
toda su carrera. Sin embargo, una
gimnasta no soélo es aquella que
posee estas aptitudes fisicas, sino que



la composicion corporal es, en
ocasiones, determinante en la victoria
de la gimnasta, ya que le proporciona
las  caracteristicas  biomecanicas
necesarias para la ejecucion de
ejercicios gimnasticos y el buen
desarrollo de estas aptitudes fisicas.
(47)

Conclusiones

De la poblacion de gimnastas
evaluadas se puede concluir que,
dentro de las caracteristicas
sociodemograficas, el total de la
muestra son de sexo femenino en su
mayoria de 12 afos; de igual manera,
la mayoria de las deportistas refiere
practicar otra actividad fisica lo cual no
es consecuente con los resultados
obtenidos debido a que su nivel en
algunas de las pruebas aplicadas, se
encuentran por debajo del nivel y con
respecto a su indice de masa corporal
(IMC), se encontré que este es normal
en la mayoria de las nifias evaluadas.

El total de las gimnastas presentan
adecuados habitos de vida saludable,
donde la mayoria no presenta lesiones
deportivas y realizan otra actividad
fisica. El entrenamiento deportivo que
ejecutan las gimnastas es de 3 horas
con una intensidad semanal de 2 dias,
lo cual indica que su entrenamiento no
es muy frecuente y no se alcanzan a
desarrollar cualidades fisicas
necesarias para la ejecucion del
gesto.

Referente al somatotipo la mayoria de
las gimnastas presenta un somatotipo
endomorfo, observandose que las
deportistas tienden a acumular tejido
adiposo en su cuerpo lo cual no es
bueno para el rendimiento deportivo
gue implica que sean menos eficaces
y con los movimientos menos
armoniosos durante el desarrollo de la
técnica.

De acuerdo con la condicion fisica se
encontr6 que, en las pruebas de
flexibilidad, velocidad, resistencia
aer6bica y fuerza abdominal, la
mayoria de las deportistas se
encuentran por debajo del nivel lo cual
desfavorable siendo estas cualidades
importantes que se trabajan en esta
disciplina. Asi mismo se encuentra
como ventaja que en cuanto a la
velocidad 5x10 las gimnastas se
encuentran por encima del nivel, esta
cualidad se trabaja en gran medida en
los entrenamientos deportivos ya que
es de suma importancia para la
ejecucion de movimientos o0 gestos
deportivos que lo requieran.
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