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INTRODUCCION

La edad es uno de los aspectos que incide en la demanda de cuidados, con
el paso de los afios cambian los héabitos, las capacidades del organismo y en si
surgen necesidades de cuidado conforme la etapa de la vida que se atraviesa. El
adulto mayor requiere una serie de cuidados conforme a las necesidades de su
organismo, que van desde la alimentacioén, actividad, fisica, recreacion, apoyo
psicosocial, asi como adherencia a los tratamientos para enfermedades de base
segun sea el caso. A pesar de esta realidad, son siempre los adultos mayores
gozan de unas condiciones idoneas para preservar su salud y bienestar, en
ocasiones por cuestiones familiares, sociales, economicas y de acceso al sistema

de seguridad social, sus derechos se ven vulnerados.

Los adultos mayores en el pais, como a nivel internacional, merecen que se
les garantice el derecho a la vida, a la salud, al bienestar, lo cual es obligacion de
los Estados, las familias, la sociedad y en particular de los cuidadores son
responsables de las estrategias y practicas de cuidado. Sin embargo, por omision,
desconocimiento, e incluso por abandono los derechos del adulto mayor se ven
vulnerados, comprometiendo su calidad de vida, bienestar fisico y mental, un
aspecto que las autoridades en salud han comenzado a enfrentar para que exista

mayor responsabilidad de las familias en proteger a los miembros de la tercera.

Desde importantes autoridades de salud, como la Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) se ha hecho un llamado para que los Estados disefien estrategias



5 Abandono al adulto mayor

mas efectivas para la proteccion de los adultos mayores. En Colombia se cuenta
con diferentes lineamientos y normas de caracter legal que buscan proteger a este
grupo poblacién, dandoles garantias para que tengan acceso a los servicios de
salud donde se les brinde atencion segun los requerimientos de la edad. A la vez
la normatividad en el pais ha obligado a las familias y cuidados de asumir con mayor

compromiso su responsabilidad frente al cuidado y proteccién del adulto mayor.

A pesar de que la norma y los lineamientos de autoridad en salud buscan
proteger a los adultos mayores, en sociedades como Colombia, al igual que en
otras en vias de desarrollo, se presentan situaciones de abandono y violencia
contra ciudadanos que han llegado a la tercera edad. Una de las practicas mas
comunes que se encuentran es el abandono por parte de los familiares y
cuidadores lo que en si significa un riesgo para la salud y bienestar del adulto mayor.
Lo anterior ha llevado a distintas instituciones, y disciplinas como la enfermeria a
generar consciencia para que se brinde un cuidado humanizado, centrado en las
necesidades del adulto mayor, tanto fisicas, como psicologicas, manteniendo una

vision integral del ser humano.

El abandono familiar del adulto mayor es un fenédmeno que compromete la
vida, salud y bienestar de este grupo poblacional, por ende su investigacion aporta
a visibilizar el problema, comprender las causas, los factores que inciden en dicho
fendmeno y con ello poder lograr desde la enfermeria reflexionar sobre el tema
formulando recomendaciones de cuidado, manteniendo una vision humanista e

integradora.



6 Abandono al adulto mayor

El objetivo de este trabajo es identificar mediante revisiones bibliogréficas
cuales son los determinantes familiares que influyen en el abandono del adulto
mayor. Se busca conocer las conductas sociales que presentan los adultos

mayores victimas de abandono familiar, e identificar las causas.

A nivel metodoldgico este trabajo de investigacion corresponde a una revision
bibliografica, de compilacion basada en articulos cientificos, revistas indexadas,
tesis e informes mundiales. La monografia se fundamenta en la revision de 40
articulos de prestancia cientifica, de los cuales 25 de ellos cumplieron con los

criterios de seleccion establecidos en la presente investigacion.

Las autoras del presente proyecto pretenden identificar a través de una
revision bibliografica los beneficios del cuidado humanizado hacia el adulto mayor,
direccionados desde la mirada de los determinantes del nucleo familiar que influyen

en su abandono.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En el rumbo de una vida normal como seres humanos se tienen etapas que
vivir si existe el desarrollo de una vida normal; iniciando con la nifiez, pasando por
la juventud, y terminando en la ancianidad, siendo esta una etapa en la que el ser
humano al igual que en la nifiez es bastante sensible debido al deterioro fisico que

se produce por el tiempo e inclusive debido al deterioro mental.

Ahora bien, para considerar a una persona anciana la Organizacién Mundial
de la Salud ha determinado un rango de edad considerado entre los 60 afios 0 mas,
en tal sentido se le otorga a este sujeto el titulo de persona de la tercera edad, viejo,
adulto mayor, etc. Ademas, como una caracteristica particular el titulo de adultez
obedece a la cultura en la que se desarrolla la vida de la persona con edad

avanzada, es decir que se considera una categoria colectiva de edad. (1)

Para el afio 2000 los habitantes del planeta considerados adultos mayores
fueron el 11% de la poblacion total del mundo y para el afio de 2050 se espera que

sea un 22% las personas con edades superiores a los 60 afios.

De esta manera la posibilidad de envejecer es cada vez mayor y se requiere
un tipo de atencion especial para ellos, como también de cuidadores dispuestos a
brindar un cuidado humanizado y de calidad que les permita desarrollar el resto de
su vida de manera digna; teniendo en cuenta segun la OMS que hasta un 4-6% de
los adultos mayores en paises desarrollados han sufrido algun tipo de abandono
por parte de la familia al ser llevados y abandonados en centros asistenciales

donde en ocasiones se utilizan practicas tales como el maniatar, gritar y en si
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maltratar a los adultos mayores ocasionando dafios fisicos y psicolégicos graves.

(2).

En México Actualmente se han agudizado las condiciones de vulnerabilidad
de los grupos sociales mas desprotegidos como son en este caso las personas
adultas mayores en condiciones de soledad, abandono, discriminacion,
discapacidad, asi como victimas del maltrato en sus diversas expresiones o los
riesgos asociados a la proteccion social. Observando las tendencias del incremento
poblacional que registra cerca de 10.5 millones de adultos mayores, lo que
representa 9.0%, es decir, casi 1 de cada 10 habitantes del pais, por lo tanto es

evidente la demanda de la asistencia social.

Teniendo en cuenta la investigacion realizada para Europa por Vidal y
Clemente (3) que lleva por titulo “Familia y tercera edad”, el abandono no es un
problematica que sea comun en Europa y la concepcion de abandono se trata como
algo subjetivo de medir, se toma algunas variables como una forma del mismo, en
este caso el hecho de que el anciano viva en una pension se considera una forma
de abandono o semiabandono, de igual segun lo expresan los autores el abandono
también puede concebirse como la falta renuente de relaciones afectivas para con
el adulto mayor; la cantidad total analizada en este estudio esta dada por la
poblacién de Madrid. En los resultados se encuentra que los adultos mayores viven
en su mayoria con sus conyuges e hijos. Cabe resaltar que en los paises europeos
la cantidad de ancianos ha incrementado en los dltimos afios, a diferencia de los
paises suramericanos en donde la poblacién anciana ha ido en incremento

constante.



9 Abandono al adulto mayor

Ya en los estados Unidos se evidencia mediante un articulo realizado por el
National Institute on Aging, en donde se refiere las formas de maltrato que se
relacionan con la edad y especialmente lo que refiere a la poblacion que
corresponde al adulto mayor se encuentra que el abandono es una de las formas
mas frecuentes en las que se produce el maltrato en los ancianos Estadounidense
y se concibe como la accién de dejar a una persona mayor sola, sin hacer planes
de quien puede hacerse cargo y cuidar a esta persona; a través de este estudio se
realiza el estudio de diferentes casos en total 5, en donde se relaciona todos y cada
uno de los factores que inciden en el maltrato, incluyendo entre estas variables el

abandono. (4)

Por su parte un estudio hecho para Chile que refiere principalmente a las
caracteristicas del maltrato en los adultos mayores reconoce a través de la
legislacion que rige ese pais al abandono como una forma de delito que se puede
imputar a cualquier persona que tenga relacion directa para el adulto mayor,
siempre y cuando este se encuentre imposibilitado para una subsistencia personal,
segun este estudio el adulto mayor desde tiempos inmemorables se ha convertido
en una victima del maltrato que ademas ha sido rechazado por ser una persona con
capacidades limitas, es necesario reconocer en la misma medida que entre los
desencadenantes del abandono que se relatan en la investigacién se encuentran
algunas condiciones propias de la vejez como las enfermedades degenerativas,
perdida de la memoria, sordera entre muchos otros trastornos, y que como

consecuencia de este mismo se refiere a la violacibn de derechos humanos,
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maltrato de tipo fisico y psicoldgico y dafio severo en las acciones cognitivas, etc.

(5).

En el estudio realizado para Cali, que lleva por titulo “centro multidimensional
para el adulto mayor” se define como uno de los principales problemas a solucionar
mediante la instalacion de una residencia para adultos mayores es el abandono
concibiendo a este como un problema creciente que se presenta en la ciudad, segun
la investigacion el 87% de los ancianos de la ciudad sienten que tiene un
acompafnamiento reconfortarle por parte de su familia o allegados, sin embargo esto
deja a el 13% de esta poblacion en condicibn de abandono y necesidades
insatisfechas; el centro multidimensional en este sentido se reconoce como una
forma de brindar apoyo emocional y asistencia alimentaria a personas de la tercera
edad que inclusive tengan un grado superior de abandono y se encuentren entonces
es un grado de indigencia, esto contando con una educacion propicia para realizar
tratamientos adecuados fisicos y mentales que subsanen las heridas dadas a partir
de situaciones como el abandono y el maltrato situacion bastante comun en el pais.
La metodologia planteada hace uso del total de la poblacién compuesta por el adulto

mayor en Cali (6).

En Colombia la situacion para la poblacion de avanzada edad no es disimil a
lo que ocurre en el resto del mundo, segun el DANE la poblacion total de ancianos
en el pais asciende hasta los 5°750.000, con una cantidad de geriatras que solo
llega a 80 profesionales y el 72% de esta poblacion no puede hacerse a una
atencion especializada para la cura de enfermedades de alta duracion, que son las

gue mas padecen. Es también necesario conocer que segun la OMS citado por la
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revista Semana, el 40% de la poblacion sufre de depresidn esto debido a multiples

factores tales como violencia, maltrato, abuso y violencia intrafamiliar (7).

Ahora bien en lo que respecta a abandono como tal, por lo menos 400 adultos
mayores son desatendidos por sus familiares cada afio en Colombia, tornando el
envejecimiento en una de las etapas mas dificiles de la vida; agravando la situacion
de este tipo de poblacion en el pais, se encuentra que el 74% del total de esta
poblacion no cuenta con una pensién y las posibilidades de acceder a un trabajo a

esta edad son remotas (7). Agravando la posibilidad de supervivencia.

Como se puede observar existe un problema grave en lo que respecta al
abandono del adulto mayor vy al cuidado por parte de su familia dentro de un
nacleo familiar, como también se evidencia la falta de cuidado humanizado en
algunas entidades estatales, representada por la cantidad minima de profesionales
gue se encargan de esta poblacion y por la falta de atencion de las mismas familias,

representada en abandono y maltrato.

Formulacion del Problema
¢,Cudles son los determinantes familiares que influyen en el abandono del

adulto mayor?
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OBJETIVOS

Objetivo general

Identificar mediante revisiones bibliograficas cuales son los determinantes

familiares que influyen en el abandono del adulto mayor.

Objetivos especificos

e Conocer las conductas sociales que presentan los adultos mayores
victimas de abandono familiar.
e Identificar las causas que lleva a las familias al abandono de los

adultos mayores.
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JUSTIFICACION

Los adultos mayores requieren una serie de cuidados derivados de la edad
de su organismo que con el tiempo se debilita, e incluso lleva a que la persona
dependa de otras para realizar actividades de la vida cotidiana. Lo anterior es un
fendmeno reconocido socialmente, y por ello desde distintas autoridades en salud
se ha venido trabajando por mejorar la atencién que les brinda el sistema de salud,
lo cual compromete a sus familias y cuidadores, sin embargo, no siempre es posible
gue estos ultimos asuman su responsabilidad y por ende se aprecian casos de
abandono, un problema que pone en riesgo la vida, salud, integridad y bienestar del

adulto mayor.

El abandono del adulto mayor es un problema de salud publica. Colombia es
uno de los paises de América Latina con mas transformaciones intensas en su
estructura poblacional, como consecuencia del acelerado proceso de transicion
demografica, en el pais se distingue un cambio referente al envejecimiento y tasa
de natalidad bastante marcado, provocando que la proteccion familiar al anciano se
esté reduciendo, exigiendo mayor esfuerzo por parte de la sociedad y del gobierno

como tal. (8)

Este trabajo aborda e identificar mediante revisiones bibliograficas cuales son
los determinantes familiares que influyen en el abandono del adulto mayor. Aspecto
gue resulta importante porque permite identificar las causas y factores que inciden

en este fenbmeno en distintos contextos, lo cual podra conllevar a que desde la
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enfermeria se puedan formular recomendaciones para que se disefien estrategias

mas efectivas para la proteccién de este grupo poblacional.

Con larevision bibliografica se destaca la importancia de conocer los cambios
gue surgen en la vejez y cuales son sus manifestaciones respecto a la conducta,
sentimientos y dinamica familiar que conllevan a relaciones débiles y estresantes
por parte del ndcleo familiar con un adulto mayor, ocasionando en la familia
conductas o determinantes que conllevan al abandono en centros geriatricos o en

el peor de los casos dejandolos en la calle.

Los resultados de este trabajo llevan a reflexionar sobre la obligacion que
tiene el Estado, la sociedad y las familias para proteger a los adultos mayores. Por
ende se aporta a visibilizar el tema del abandono como una problematica que afecta
a la salud publica. Por ende, se debe trabajar desde diferentes puntos de vistas
para prevenir el abandono atacando las diversas causas, ya sean culturales,

sociales, econémicas o por falta de educacion.

Para la profesion este trabajo aporta a comprender el impacto que tiene el
abandono del adulto mayor y las causas que lo originan, lo cual es la base para
gue desde la enfermeria se aporte al disefio de estrategias de prevencion mediante
la educacion de la familia y los cuidados, asi mismo, se haga promocion del modelo
humanizado de cuidado, donde se acepte y valore al adulto mayor y se comprenda
gue los cambios de su organismo son propios de la edad, y que el amor y apoyo

psicosocial son fundamentales para su bienestar.
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MARCO REFERENCIAL

Marco tedrico

Desde tiempos inmemorables los adultos han sido considerados personas de
gran conocimiento y sabiduria, inclusive en estos tiempo se afirmaba que la
longevidad era considerada un privilegio dado por fuerzas superiores que otorgaban
a su vez poder sobre las decisiones de los demas, (9) inclusive en algunos casos
eran considerados una especie de leyenda, esto para culturas como las Incas y

Aztecas, no obstante para las culturas griegas la vejez era un castigo.

Segun Hernandez y Guzman, el proceso de envejecimiento se inicia a
temprana edad, entre los 20 y 30 afios en donde ya no se produce un proceso de
crecimiento y por tanto el cuerpo comienza a producir modificaciones morfologicas
y fisiolégicas en el individuo, estos cambios concibiéndose como irreversibles,

deteriorando de forma gradual todo el organismo hasta llegar a la muerte (10).

Ya en el afio de 1961 Cummings y Henry, teniendo en cuenta teorias
anteriores que definen completamente al anciano y que definen las malformaciones
gue se producen en el cuerpo y en la mente el tiempo, afirman que a medida que el
adulto mayor inicia a disminuir sus funciones fisicas se disminuyen de igual manera
sus funciones sociales generando rechazo por parte de sus semejantes, otorgando
un rechazo y aislamiento sobre el de la familia y la sociedad, segun estos autores
la persona mayor que acepte sus disociaciones y que entienda el proceso de
envejecimiento se vuelca sobre si misma, y tendra un sentimiento de satisfaccion,
no obstante para esto se hace necesario una buena educacion y formacién en la

juventud que le permita tener distracciones que no sean muy fisicas (11).
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Havinghurst, en 1969, postulo para dar explicacion acerca de cémo se ha
definido el aislamiento de los adultos mayores postula la teoria de la actividad en
donde se afirma que una persona que realice un tipo de actividad productiva evitara
sustancialmente sentirse mal por los cambios fisiolégicos y psicolégicos que causa
el envejecimiento, produciéndose el efecto contrario en el caso de que el anciano

no se considere activo o util para la sociedad en la que se desarrolla su vida (12).

Por su parte otro tipo de estudios relacionados con la vejez afirman que la
adaptacion y los ajustes de una persona mayor depende completamente de la vida
gue desarrollo el adulto, es decir que el conocimiento de la personalidad del adulto
posibilita, un mejor conocimiento del desarrollo de la vida en la ancianidad, segun
Sanchez, existen cuatro tipos de personalidad que se desarrollan en la vejez a base

de la personalidad adulta:

La personalidad integrada: comprende a los individuos maduros felices que
lleven acabo actividades de diversos niveles y que van desde los altamente activos

hasta los mas aislados.

La personalidad defensiva: que incluyen a las personas que mantienen
durante la vejez los mismos valores y normas de la edad adulta y se angustian por

las perdidas y los cambios que acarrean la vejez.

La personalidad pasiva dependiente: que abarca a los individuos

altamente dependientes y apaticos.
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La personalidad no integrada: que comprenden a las personas que sufren

transtornos mentales (9).

Landriel (9), en sus estudios demuestra la situacion cada vez mas
preocupante acerca del adulto mayor, pues con el tiempo cada vez mas personas
se encuentran viviendo solas, sin tener una redes principales de apoyo debido a la
“Verticalizacion de las familias (ruptura de la solidaridad vertical) y la realidad
asistencial debera recaer entonces sobre redes de apoyo coetaneas (solidaridad
horizontal) no consanguineas” (13) verificando que cada vez mas se rompen los

lazos que sirven para un apoyo de adulto en sus ultimas etapas de vida.

Segun Miller, algunos de los cambios abruptos en la vida de los ancianos
como la muerte del cényuge, de un amigo contemporaneo o de algun familiar, son
las situaciones que influyen en los cambios a nivel psicologico, en este sentido se
afirma que existe a posibilidad de caer en enfermedades tales como las
dependencias, depresion, o estrés. Los problemas pueden llegarse a presentar

hasta en el cambio de los habitos econémicos.

Desde la vejez se evidencia otra teoria importante, Edimburgo en 1987, el
anciano demuestra barreras en la comunicacién con otros y en si el desarrollo de la
vida debido a su comportamiento rigido y a su falta de comprensién hacia las
personas que nacieron en una época mas reciente a la propia, en algunos casos se
argumenta gue son tercos debido a su edad, en necesario hacer la aclaracion en
este momento que algunos de los ancianos no tenderan a presentar este tipo de

conducta.
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Entendiendo que como lo afirma Montorio Yaguas y Diaz, en lo que respecta
a veces en algunos casos las desmejoran en el aspecto fisico requiere de las
personas que conviven en la misma casa del anciano, una atencién especial en lo
gue refiere al desenvolvimiento de la vida normal, no obstante esto presenta un
problema tanto para el anciano como para la familia del mismo, reconociendo que
el adulto mayor siente la perdida de la autonomia, fomentando la dependencia, y el
acompafnante se ve obligado a realizar acciones para las cuales o0 no tiene tiempo

0 no tiene la capacidad y la voluntad de realizarlas (14).

El abandono que sufre el adulto mayor es una situacion que ocurre a diario.
Una de las razones mas comunes es cuando ha cumplido su vida laboral util, es
una persona que ya no es productiva econO0micamente para su nucleo familiar, se
vuelve una carga potencial de castos para la familia, situacion que es causal de
rompimiento de interaccion, relaciones, comunicacion y hasta la afectividad. Siendo

esta Ultima de gran importancia para el fortalecimiento y crecimiento de una familia.

Al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados, el adulto mayor es
desplazado del hogar, disminuyendo su mundo social provocando una serie de
repercusiones como abandono familiar, social, aislamiento o cambios en los lazos

afectivos.

Caballero y Remolar (2000) y Goikoetxea (2008) proporcionan catorce
caracteristicas familiares susceptibles de considerarse como situaciones de riesgos
para un adulto mayor, los cuales pueden ser afectados por algun tipo de maltrato y
ser desplazados hacia el abandono, por lo cual se los presenta de forma muy

esquematica esas situaciones de ambito familiar, las cuales son; (15)
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1. Ancianos que requieren numerosos cuidados y que ademas exceden la

Capacidad familiar para asumirlos.

2. Cuidadores que expresan frustracion en relacion con la responsabilidad de

asumir el papel de cuidado y muestran pérdida de control de la situacion.

3. Cuidadores familiares que presentan signos de estrés (sentimientos de

frustracidn, ira, desesperanza, baja autoestima, soledad, ansiedad)

4. Ancianos que viven con familiares que han tenido historia previa de

violencia familiar

5. Ancianos que viven en un entorno familiar perturbado por otras causas
(paro, conflictos de pareja, hijos problematicos, enfermedad cronica de algun

miembro).

6. Familias en las que el cuidador experimenta cambios inesperados en su

estilo de vida y en sus aspiraciones o0 expectativas sociales, personales y laborales.

7. Cuidador con algun problema psiquiatrico.

8. Cuidador con narco-habito, alcoholismo y/o ludopatia.

9. Cuidador con escasa red de apoyo familiar y/o social para descarga.

10. Cuidador con otras tareas de cuidado, obligaciones y responsabilidades

(paterno-filiales, conyugales, laborales y domésticas).

11. Nivel pobre de relaciones entre cuidador y anciano.

12. Cuidador que se dedica en exclusiva al anciano.
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13. Cuidador con antecedentes de maltrato por parte de los progenitores.

14. Familias con problemas econémicos.

Lo anterior son solo algunas causas del abandono familiar hacia el adulto
mayor, que en la mayoria de los casos lleva a una situacion de calle, cabe decir que

son un sin niumero de causas que existen, estas son las mas evidentes (15) (16).

Marco conceptual

Vejez.

Es la cualidad de viejo (alguien de edad avanzada o algo antiguo y que no es
nuevo o reciente). La vejez hace referencia a la senectud o edad senil. Aunque no
existe una edad exacta a la que se pueda considerar como el comienzo de la vejez,

suele decirse que una persona es vieja cuando supera los 70 afios de vida. (17)
Abandono

La nocion de abandono hace referencia al acto de dejar de lado o descuidar
cualquier elemento, persona o derecho que se considere posesion o
responsabilidad de otro individuo. El abandono puede ser utilizado en el ambito legal
o en diferentes espacios y situaciones de la vida cotidiana, conllevando algunos de

los posibles abandonos mayor gravedad que otros. (18)
Abandono Familiar

Delito en que incurre el padre, tutor o marido que sin causa justificada deja

de prestar a su familia la asistencia tanto material como moral a que esta obligado.
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Para que sea delito se requiere un abandono malicioso del domicilio familiar o que

la falta de asistencia sea debida a la conducta desordenada del sujeto. (19)
Geriatria

La Geriatria es la rama de la medicina que se ocupa de estudiar la vejez y
todos los trastornos que la misma conlleva, es decir, esta especialidad médica
ahondara en los aspectos preventivos, en los curativos y en la rehabilitacion de

aquellas enfermedades que aquejen a los ancianos o adultos mayores (20).
Cuidador

El término “cuidador” se utiliza para describir a aquellas personas que
habitualmente se encargan de ayudar en las Actividades Basicas de la Vida Diaria a
personas (mayores, enfermas o discapacitadas) que no pueden desempefiar estas

funciones por si mismas.

Normalmente, se trata de un familiar cercano (la inmensa mayoria mujeres) que,
ademas de proporcionar los cuidados necesarios que aseguren a la persona en
situacion de dependencia una calidad de vida adecuada, debe continuar realizando

las labores propias del mantenimiento del hogar. (21)

Alteracion Cognitiva

Los trastornos cognitivos, como su nombre indica, alteran las funciones
cognitivas de la persona que los padece como pueden ser la memoria, el lenguaje,

la atencion, la conducta, el aprendizaje o la orientacion. Este tipo de trastornos



22 Abandono al adulto mayor

suele darse en personas mayores, por lo que debemos trabajar para prevenir dicho

deterioro cognitivo. (21)

Aunque, a menudo, se define de forma imprecisa, el término Alteracion Cognitivos
se refiere a aquellos trastornos mentales en que confluyen disfunciones
neurobioldgicas y funcionales de mecanismos cognitivos basicos, en particular, del
procesamiento perceptivo, de los procesos de categorizacibn o de
conceptualizacién de entidades, eventos o propositos, del procesamiento de
memoria, de los procesos de inferencia, de solucion de problemas y de toma de
decisiones, y de los procesos de representacion y comunicacion como se expresan

en la habilidad especificamente humana del lenguaje. (21)

Anciano

El término anciano se utliza para referirse a aquellas personas que se
encuentra dentro de los parametros de lo que se llama tercera edad o poblacion de

personas mayores.

Entonces, entre las caracteristicas que definen a este tipo de poblacion se
cuentan una edad que oscilara entre los 65 y 70 afios para arriba, porque vale
destacar que como consecuencia de las mejoras que a través de los afos y siglos
se han logrado en materia de calidad de vida, cada vez mas se corre la brecha de
edad que empezo siendo en la antigledad de 30 afios de edad y en la actualidad,
como dijimos, ya supera los 70, los 80, los 90 y en algunos casos paradigmaticos y

por demas envidiables, los 100.



23 Abandono al adulto mayor

Por otro lado, lo que caracteriza a este tipo de poblacion y que se toma sin
dudas también como parametro para definirlos en esta etapa, es el tema de la
jubilacién o retiro de la actividad laboral por ya haber traspasado la barrera de afios
estipulada por el estado en cuestidén y que determina hasta cuando una persona se
considera activa y a partir de cudndo es que entonces debera recibir el aporte
economico del estado para vivir, en retribucion, a todos los afios que la persona
trabajo y también aporto para cuando le llegase la edad del retiro poder vivir

comodamente. (21)

Dependencia cognitiva

Enfermedades Neurodegenerativa

Las enfermedades neurodegenerativas se caracterizan por dafar el Sistema
Nervioso, provocando un deterioro cognitivo acompafiado de cambios en la

conducta y en el funcionamiento del organismo.

Las enfermedades neurodegenerativas se pueden definir como un tipo de
enfermedades que como hemos dicho afectan al sistema nervioso de una forma
peculiar: Provoca la muerte de neuronas y ello conlleva a la degeneracién del tejido
nervioso. Esto da Ilugar a la presencia de distintas manifestaciones
neuropsicolégicas que se expresan de forma diferente segun la enfermedad con la

gue se esté tratando. (21)
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Envejecimiento

El envejecimiento constituye un proceso multidimensional de los seres
humanos que se caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con
la concepciodn, se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte. Es un
proceso complejo de cambios biolégicos y psicologicos de los individuos en
interaccion continua con la vida social, econdmica, cultural y ecoldgica de las

comunidades, durante el transcurso del tiempo. (21)

Maltrato

El maltrato es la accidn y efecto de maltratar (tratar mal a una persona). El
concepto esta vinculado a una forma de agresion en el marco de una relacién entre

dos 0 mas personas.

El maltrato puede abarcar desde un insulto ocasional a un a una persona al que el
maltratador ni conoce hasta los golpes cotidianos que un abusador propina. En
concreto, los expertos en temas de maltrato establecen que este puede ser tipo

fisico, de clase sexual e incluso emocional. (21)

Vulnerabilidad

El concepto vulnerable se refiere a una persona que se encuentra en una
condicion de vulnerabilidad, es decir, que esa persona es susceptible de sufrir un

dafo fisico, sufrimiento emocional, una perdida material o incluso la muerte.
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Las condiciones de vulnerabilidad que padezca una persona dependen de una gran
cantidad de factores sociales, econdmicos, ambientales, tecnolégicos, fisicos,
politicos, culturales, institucionales, geograficos, entre otros. La vulnerabilidad no
debe necesariamente asociarse con la debilidad, ya que la vulnerabilidad es un
concepto relativo: una persona es vulnerable frente a otros individuos o frente a

ciertas situaciones. (21)

Discapacidad

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad

de condicione con los demas. (21)


http://significado.net/vulnerable/
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Marco legal
El marco legal en el cual se habla sobre el abandono familiar a los adultos

mayores es el siguiente:

LEY 1850 DEL 19 DE JULIO DE 2017, CON LA CUAL SE ESTABLECEN
FUERTES MEDIDAS DE PROTECCION AL ADULTO MAYOR Y PENALIZA EL

MALTRATO INTRAFAMILIAR POR ABANDONO.

Recientemente fue sancionada la Ley 1850 del 19 de julio de 2017, con la
cual se establecen fuertes medidas de proteccion al adulto mayor y se penaliza el

maltrato intrafamiliar por abandono, entre otras cuestiones.

Algunas disposiciones

Con esta ley se modifica el articulo 229 del Cadigo Penal para establecer que quien
someta a condicion de abandono y descuido a una persona mayor, con 60 afos de
edad o mas, y afecte sus necesidades de higiene, vestuario, alimentacion o
salud, incurrird en penas que pueden ir de 4 a 8 afios de prision y tendra que pagar
multas entre 1 y 5 salarios minimos mensuales legales vigentes.

Dispone que el abandono de una persona mayor por parte de una institucion a la
cual corresponde su cuidado, sera causal para cancelacion de los permisos de
funcionamiento. Ademas, la institucion sera sancionada con una multa de 20
salarios minimos mensuales legales vigentes.

Con esta normativa también se establecen penas para quien maltrate fisica o

sicolégicamente a las personas mayores de su nucleo familiar. (A estas penas


http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201850%20DEL%2019%20DE%20JULIO%20DE%202017.pdf
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también quedara sometido quien, no siendo miembro del nucleo familiar, sea el
encargado del cuidado del adulto mayor y lo maltrate fisica o sicolégicamente).

En cuanto al maltrato de los adultos mayores mediante restriccion a la libertad
fisica, la ley penaliza y establece multas contra quien restrinja su libertad de

locomocion (esto, sin importar que sea parte de su familia o que esté bajo su tutela).

OTROS TEMAS QUE CONTEMPLA LA LEY

La ley ordena al Ministerio de Salud y Proteccion Social establecer la ruta de
atencion inmediata que se le debe prestar al adulto mayor victima de maltrato en
ambientes familiares, centros de proteccion especial y otras instituciones
encargadas de su cuidado y proteccion.

Contempla el tema de estrategias, politicas, programas, proyectos y acciones que
debe poner en marcha el Estado para los adultos mayores, asi como los derechos
gue tienen las personas mayores en materia de nutricion, habitacién, vestuario,
afiliacion al sistema general de seguridad social en salud, recreacion y cultura, entre
otros.

Aborda el tema de los responsables del cubrimiento de la asistencia alimentaria de
adultos mayores en condicion de abandono, descuido o violencia intrafamiliar, las
obligaciones econdmicas derivadas de la prestacion de asistencia profesional y
alimentaria a los abuelos y abuelas, y los programas de asistencia de caracter

publico a personas de la tercera edad.
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Segun el articulo 3 de la Ley 1251 del 2008, es considerado adulto mayor o
persona de la tercera edad “aquella que cuenta con sesenta (60) arios de edad o

mas”. A su vez, la Ley 1276 del 2009 en el articulo 7literal b), plantea:

“A criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podré ser
clasificada dentro de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando

sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicologico asi lo determinen...”.

La proteccion constitucional de los derechos de las personas de la tercera

edad se encuentra consagrada en el articulo 46 de la Carta politica:

“El Estado, la sociedad y la familia concurrirdn para la proteccion y la
asistencia de las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida
activa y comunitaria.

El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el
subsidio alimentario en caso de indigencia’.

(El subrayado es nuestro).

“existe un deber de proteccion y asistencia con el adulto mayor por parte del
Estado, la sociedad y la familia, pues se considera como un sujeto de especial

cuidado”

Conforme a la disposicidn constitucional, existe un deber de proteccion y
asistencia con el adulto mayor por parte del Estado, la sociedad y la familia, pues

se considera como un sujeto de especial cuidado. Debido a la proteccién


http://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1251_2008.htm
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1276_2009.html#7
http://www.senado.gov.co/images/stories/Informacion_General/constitucion_politica.pdf
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constitucional contenida en el inciso segundo del articulo 46, una de las obligaciones
del Estado con las personas de la tercera edad es garantizar los servicios de
seguridad social integral. Al ser garantizada la atencién en salud, se tutelan los
derechos fundamentales a la salud como derecho auténomo, a la vida, a la

integridad personal y a la dignidad humana.

Por lo anterior, la Ley 1251 enuncia los lineamientos de proteccion en salud
y demas escenarios que intervienen en la vida de las personas de la tercera edad,
formulando subsidios para que los adultos mayores tengan prioridad y puedan
acceder a programas sociales de salud, vivienda, alimentacion, recreacion, deporte,

agua potable y saneamiento basico.

Deberes del Estado, la sociedad civil y la familia en materia de salud

Entre los deberes del Estado se establecen la proteccion, restablecimiento,
goce y garantia de los derechos de los adultos mayores; dicha norma también hace
énfasis en la importancia de promover como un deber la sensibilizacion dirigida a
los profesionales de la salud sobre las formas de abandono, abuso y violencia contra
los adultos mayores. En relacion a los deberes de la sociedad se contempla el trato
especial y preferencial al adulto mayor, el respeto de sus derechos y la contribucion
a fomentar un envejecimiento saludable. La sociedad civil debera cumplir con los
estdndares de calidad que se encuentren establecidos para brindar un 6ptimo
servicio de salud a los adultos mayores; del mismo modo le correspondera

protegerlos de eventos negativos que puedan afectar o poner en riesgo su vida.
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Por su parte, la familia debe brindarle al adulto mayor un entorno que
satisfaga las necesidades bésicas para mantener una adecuada nutricioén, salud,
desarrollo fisico, psiquico, psicomotor, emocional y afectivo, y vincularlo a
programas, campafias y servicios de seguridad social del sistema de salud. De igual
forma tendra que brindar apoyo y ayuda especial al adulto mayor que se encuentre
en estado de discapacidad; le atafiera denunciar las situaciones de maltrato y de

violencia de los derechos humanos de los adultos mayores.

Tenga en cuenta que la accion de tutela es el mecanismo idoéneo para
solicitar los procedimientos y elementos negados o excluidos en el plan obligatorio
de salud; con esta podra proteger los derechos fundamentales a la salud, la vida, la

dignidad humana y la integridad personal del adulto mayor.

Desde ya entré en vigencia la Ley 1850 del 19 de julio de 2017, que establece
fuertes medidas de proteccion al adulto mayor y penaliza el maltrato intrafamiliar por

abandono, entre otras disposiciones.

En uno de sus articulos, la ley establece que el que someta a condicion de
abandono y descuido a una persona mayor, con 60 afios de edad o mas, y afecte
sus necesidades de higiene, vestuario, alimentacién y salud, incurrira en prision de

4 a 8 aflos y en multa de 1 y 5 salarios minimos legales mensuales vigentes.
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Asi mismo, dispone que el abandono de una persona mayor por parte de una
institucion a la cual corresponde su cuidado por haberlo asumido, seré causal para
gue a dicha institucion se le cancelen los permisos de funcionamiento. Ademas de
que esto le acarreard a la institucion una multa de 20 salarios minimos legales

mensuales vigentes.

Maltrato fisico o sicoldgico y restriccion ala libertad fisica

En este mismo sentido, la norma establece penas para quien maltrate fisica
o0 sicoldgicamente a las personas mayores de su nacleo familiar.

Igualmente, a dichas penas quedara sometido quien, no siendo miembro del
nucleo familiar, sea el encargado del cuidado de un adulto mayor y lo maltrate fisica

o sicolégicamente.

En cuanto al maltrato de los adultos mayores mediante restriccion a la libertad
fisica, la Ley 1850 de 2017 penaliza y establece multas contra quien restrinja la
libertad de locomocion a una persona mayor de edad perteneciente a su grupo

familiar o puesta bajo su cuidado.

Otros temas

De otro lado, la norma ordena al Ministerio de Salud y Proteccién Social
establecer la ruta de atencion inmediata que se le debe prestar al adulto mayor
victima de maltrato en ambientes familiares, centros de proteccion especial y otras

instituciones encargadas de su cuidado y proteccion.
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Asi mismo, se refiere a las estrategias, politicas, programas, proyectos y
acciones que debe poner en marcha el Estado para los adultos mayores, asi como
a los derechos que tienen las personas mayores en materia de nutricion, habitacion,
vestuario, afiliacion al sistema general de seguridad social en salud, recreacion y

cultura, entre otros.

De la misma manera, aborda el tema de los responsables del cubrimiento de
la asistencia alimentaria de adultos mayores en condicién de abandono, descuido o
violencia intrafamiliar, las obligaciones economicas derivadas de la prestacion de
asistencia profesional y alimentaria a los abuelos y abuelas, y los programas de

asistencia publicos a personas de la tercera edad.

Otros articulos tratan lo concerniente a los inmuebles destinados a la
operacion de las granjas para adultos mayores, las redes de apoyo comunitario para
las personas de la tercera edad y las funciones del Consejo Nacional del Adulto
Mayor, entre otros de los multiples temas que contiene la ley sancionada por el
Presidente de la Republica.

Cabe indicar que esta nueva norma modifica las leyes 1251 de 2008, 1315

de 2009, 599 de 2000 y 1276 de 2009.
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Con una nueva ley se establecen fuertes medidas de proteccién al adulto
mayor y se penaliza el maltrato intrafamiliar por abandono, entre otras

disposiciones.

Concretamente, se modifica el Cédigo Penal en el sentido de agregar un
agravante al delito de violencia intrafamiliar cuando el mismo se cometa en contra
de un adulto mayor. Asi, la pena se aumentara de la mitad a las tres cuartas partes

cuando la conducta involucre a una persona mayor de 60 afos.

La pena de prision por este delito estaba contemplada entre cuatro y ocho
afnos. lgualmente, quien mediante la fuerza restrinja la libertad de locomocion de un
adulto mayor incurrira en prision de 16 a 36 meses de prision y multa de 1,33 a 24

salarios minimos legales mensuales vigentes (smmlv).

También se crea el delito de maltrato por descuido, negligencia o abandono
en persona mayor de 60 afios. Esta conducta se configurard cuando se someta a
condicion de abandono y descuido a un adulto mayor generando afectacion en sus
necesidades de higiene, vestuario, alimentacion y salud, este delito sera castigado

con prision de cuatro a ocho afios y multa de 1 a 5 smmlv.

Asi mismo, se dispone que el abandono de una persona mayor por parte de
una institucion a la cual corresponde su cuidado por haberlo asumido seré causal
para que a dicha institucion se le cancelen los permisos de funcionamiento y le

acarreara una multa de 20 smmlv.
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Ahora bien, las personas adultas mayores tendran derecho a los alimentos y
demés medios para su mantenimiento fisico, sicoldgico, espiritual, moral, cultural y
social, los cuales seran proporcionados por quienes se encuentran obligados de
acuerdo con la ley y su capacidad econdmica. En virtud de lo anterior, la iniciativa
otorga competencia directa a los comisarios de familia para que, en caso de no

lograr la conciliacion, fije la cuota provisional de alimentos.

Finalmente, hay que aclarar que dicho derecho comprende lo imprescindible
para la nutricion, habitacion, vestuario, afiliacion al Sistema General de Seguridad
Social en Salud, recreacion, cultura, participacion y, en general, todo lo que es

necesario para el soporte emocional y la vida autbnoma y digna de esta poblacion.
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analisis de las
variables mas
importantes del
abandono en
personas de la
tercera edad

Permite reconocer las
principales causas de
abandono de la poblacion
de la tercera edad
teniendo en cuenta el
lugar donde residen

Por medio de un analisis profundo no solo de

los ancianos, sino de las familias de los
mismos se esfuerzan por encontrar los
desencadenantes del desarrollo

concentrandose en acciones enmarcadas en la
psicologia de los sujetos, como resultados
encuentran que una de las causas por las
cuales se produce el abandono es la fala de
relaciones sociales dentro de la familia, y
encuentran factores tales como: el tiempo que
pasa con la familia, la satisfaccion o felicidad
que se experimenta en la situacion en la que se
encuentra, la capacidad de decision sobre la
forma como se desea vivir, las preocupaciones
por los demas (familia, amigos) y por uno
mismo (salud, dinero y soledad), por ultimo,
en algunos casos, la practica religiosa

Este articulo aborda el problema de los
ancianos en una sociedad de un nimero
creciente de personas mayores de 65 afios.
Una de las consecuencias de una mayor
edad media y una mejor calidad de vida de
los ancianos es precisamente la falta de
personas que los asumen. Siguiendo estas
lineas, este estudio se refiere al riesgo de
abandono y las variables mas importantes
en la prediccion de este riesgo. Dos grupos
de ancianos (los que viven en casa con sus
familias y los que viven en casas de
reposo) de un total de 121 ancianos es la
poblacion estudiada.

Reconocer
como
abandono
familiar de los
adultos

el

mayores se
constituye
como una
forma de
violencia
intrafamiliar

el 20% del total de los
ancianos presenta
situacion de abandono o
de soledad, contemplan
entre  sus problemas
psicoldgicos: miedo a la
familia o al cuidador,
verglienza, sentimiento
de culpa, o demencia.
Existe un incremento en
la tasa de suicido en esta
poblacion

La relacion existente entre la medicina y el
cuidado del anciano es bastante estrecha

El médico familiar deberia idéntica a
familias en donde el abandono de los
ancianos represente un alto riesgo. Para
este proposito, resulta imprescindible
valorar factores asociados como: la
personalidad del anciano, longevidad,
evolucion de las enfermedades cronico-
degenerativas, disfunciones familiares,
estrés  del  cuidador, problemas
econdmicos, falta de apoyo familiar,
deterioro funcional, abuso de drogas o
alcohol y la historia previa de violencia en
la familia
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familiares de los adultos
de la tercera edad, y se
asocia por parte de los
entrevistados (40%) la
vejez con la enfermedad,
y para las personas en
una edad avanzada es

conel proposito | molesto  tener  una
de disefar | dependencia hacia su|en este escrito se concreta antecedentes
estrategias de|familia se encuentran|teoricos donde se formula la atencion
intervencion aqui  sentimientos de | geriatrica como parte fundamental del pleno
profesional culpa e inutilidad. desarrollo de la vida

la forma en la que se compone la sociedad
aportar  datos actual ha cambiado el concepto que se

que ayuden a la
reflexion sobre
algunos

aspectos  del
envejecimiento,
abandono, que
es al fin y al
cabo una
realidad de los
adultos

mayores

Concepto de viejo sano, y
paradigma de viejo sano

concebia de anciano, pasando de ser un ser
lleno de sabiduria a ser un simbolo de
enfermedades, esto debido al enfoque
productivo de la misma. Se tiene ademas que
la vejez es simbolo de inutilidad, el abandono
se presenta en diferentes &mbitos, y no existe
una forma exacta para enfrentarse a la etapa
de vejez de un familiar. n hallazgo
fundamental es que no existe un lugar exacto
de abandono puede presentarse en cualquier
parte
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VULNERABILIDAD,
PROTECCION Y
ASISTENCIA SOCIAL
EN EL  ADULTO
MAYOR EN MEXICO

Montafio, Martin. Hernandez, Rosario; Zabaleta Manuel.
(2016) VULNERABILIDAD, PROTECCION Y
ASISTENCIA SOCIAL EN EL ADULTO MAYOR EN
MEXICO. Revista Doxa Digital en linea
http://journals.sfu.ca/doxa/index.php/doxa/article/view/8

Martin Francisco Montafio
Hernandez Doctora en
Ciencias Administrativas,
por la Facultad de Ciencias
Administrativas de la
UABC; Perfil Deseable
PRODEP desde 2014-
2017, Profesor
Investigador del Cuerpo
Académico: Ciencias
Economicas y Sociales,
Investigador Responsable
de Proyectos de
Investigacion (2016-2017)
en la Facultad de Ciencias

Sociales y  Politicas
UABC, Rosario
Guadalupe Hernandez de
Dios Maestro en
Administracion, por la
Facultad de Ciencias
Administrativa de la
UABC; cuenta con el
reconocimiento al Perfil
Deseable del Programa
para el Desarrollo
Profesional Docente
(PRODEP de la SEP,
desde 2015), ha impartido
los cursos de Entorno

Econdmico Internacional,

Articulo
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Finanzas Internacionales,
Formulacion y Evaluacion
de Proyectos de Inversion,
Facultad de Ciencias
Administrativas, UABC,
Manuel Zavaleta Suarez
Doctor en Ciencias
Administrativas, por la
Facultad de Ciencias
Administrativas de la
UABC; cuenta con el
reconocimiento al Perfil
Deseable del Programa

para el Desarrollo
Profesional Docente
(PRODEP de la SEP)
Actualmente es

coordinador de posgrado e
Investigacion en la FCSyP
UABC.
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Vivencias del adulto|Roldan, Angie. (2008) Vivencias del adulto mayor frente | Angie  Roldan.  Tesista | Tesis
mayor frente al abandono |al abandono de sus familiares en la Comunidad | Universidad Mayor de San

de sus familiares en la|Hermanitas Descalzas 2007. Universidad mayor de San | Marcos

Comunidad  Hermanitas | Marcos

Descalzas 2007

ABANDONO Delgado Jessica. (2012). ABANDONO FAMILIAR Y |Jessica Johana Delgado |Tesis
FAMILIAR Y | CONDUCTAS SOCIALES EN ADULTOS |Mera, Tesista de la
CONDUCTAS MAYORES; CENTRO DEL BUEN VIVIR MIES|Universidad de Guayaquil.
SOCIALES EN | FEDHU-2012. Universidad de Guayaquil.

ADULTOS MAYORES;
CENTRO DEL BUEN
VIVIR MIES FEDHU-
2012
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8 ATENCION DEL | Salome, Pedro. (2003) ATENCION DEL ANCIANO EN | Pedro Clemente Salome. | Tesis
ANCIANO EN EL|EL CENTRO DEL ADULTO MAYOR EsSalud -|Doctor estudiante de
CENTRO DEL ADULTO | TACNA 2002. UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR | especializacién en
MAYOR  EsSalud -|DE SAN MARCOS geriatria.

TACNA 2002

Resumen del articulo

Objetivos de la | Principales resultados o hallazgos de esta | Conceptos tedricos
Investigacion, |lectura centrales.

0 del ensayo o

del  Articulo

revisado
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Caracterizar la
vulnerabilidad,
proteccion y
asistencia social
en el adulto
mayor

Concepto de vulnerabilidad en la poblacion
adulta,  desproteccion y  principales
componentes

Teniendo en cuenta la
poblacién adulta de México
que es de 10 millones y de
esos 2.8 millones de
personas sufren de algln
limitante se hace necesario
proponer acciones de hecho
para mejorar la situacion de
esta poblacion.

Actualmente se han agudizado las
condiciones de vulnerabilidad de los grupos
sociales mas desprotegidos como son en este
caso las personas adultas mayores en
condiciones de  soledad, abandono,
discriminacion, discapacidad, asi como
victimas del maltrato en sus diversas
expresiones o los riesgos asociados a la
proteccion social. Observando las tendencias
del incremento poblacional que registra cerca
de 10.5 millones de adultos mayores en
México, lo que representa 9.0%, es decir, casi
1 de cada 10 habitantes del pais, por lo tanto,
es evidente la demanda de la asistencia social.
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Comprehender |Concepto de vejez, desencadenantes de|Si bien la poblacion que | El presente estudio de Investigacion titulado
las  Vivencias | abandono compone la familia de los|“Vivencias del Adulto Mayor frente al
del Adulto adultos mayores puede | abandono de sus familiares en la Comunidad
Mayor frente al optar por el abandono del | Hermanitas Descalzas 2007” tuvo como
abandono de sus mismo, es también | objetivo comprehender las Vivencias del
familiares, o menester del gobierno | Adulto Mayor frente al abandono de sus

cual fue posible
lograr con el
enfoque

fenomenoldgico

garantizar el cuidado de
este tipo de poblacion.

familiares, lo cual fue posible lograr con el
enfoque fenomenoldgico Dicho estudio es de
tipo Cualitativo, descriptivo, que me permitié
tener una vison de la situacion de la variable
estudiada en la poblacion de adultos mayores
La muestra estuvo conformada por 19
personas adultas mayores, la cual fue
obtenida a través del muestreo no
probabilistico intencionado por saturacion La
técnica utilizada en la recoleccion de datos
fue la entrevista a profundidad, ya que se
requerian obtener respuestas individuales que
no hubieran sido posibles obtener con alguna
entrevista de tipo coman EI analisis
fenomenoldgico de las 19 entrevistas
realizadas permitio la identificacion de siete
unidades de significado, las cuales fueron
posteriormente interpretadas para una mejor
comprension de las mismas Entre las
vivencias del adulto mayor tenemos que éste
es consciente de la etapa de vida por la que
atraviesa, y que, a pesar de los malos tratos
recibidos por parte de sus familiares, éstos no
sienten ningun tipo de rencor hacia ellos, por
el contrario, crean excusas tratando de
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entender los motivos por los cuales sus
familiares actdan de aquella manera; y que en
la mayoria de los casos es por falta de dinero
que sus familiares no estan

con ellos. En cada uno de sus pensamientos
y/o actos estd presente Dios, a quien se
aferran y piden a diario ayuda para seguir
adelante Entre las consideraciones finales se
resalta la importancia de la futura realizacion
de investigaciones de tipo cualitativo que
incluyan como poblacion a los adultos
mayores, debido a la falta estudios
relacionados a este tema. Asi también se
refleja la fragilidad y bondad de las personas
adultas mayores, en cuyas almas no hay
espacio para albergar ningun tipo de
sentimiento negativo hacia alguna persona
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el
del

Caracterizar
impacto
abandono
familiar en
conductas
sociales de los
adultos mayores
del Centro del
Buen Vivir
MIES-FEDHU.
2012 Guayaquil

las

Se demuestran casos de violencia fisica y
psicoldgica, baja autoestima, y actitudes en
general negativas cuando llegan a la vejez

La wvejez dafia ciertos
comportamientos
psicoldgicos que

imposibilitan una correcta
relacion con la sociedad, y
se ocasionan problemas
con el alcohol, en las
drogas, e imposibilidad de
demostrar sentimientos.

La presente investigacion ha  sido
estructurada pensando en los adultos mayores
estan inmersos dentro de la problematica del
abandono familiar, la cual ain se hace
evidente en nuestra cultura; viendo esto
comienza a Ser necesario caracterizar la
incidencia de dicho problema en las
conductas sociales de los adultos mayores.
Aquellos en los que se evidenciaba formas de
interaccionar inadecuadas y que afectan las
relaciones sociales, su estado de animo, y en
especial su esfera conductual, evidenciando
deterioros en aquello. Los estudios sobre
adultos/as mayores en el Ecuador son
escasos, es por eso el proceso sistematico de
seguimiento ante este proceso de estudio
cuyos beneficiarios directos seran los
implicados en la problematica, en especial los
adultos mayores que son parte del abandono
familiar. Los aspectos fundamentales del
marco tedrico son el impacto del abandono
familiar dentro de las esfera afectiva,
cognitiva 'y afectiva, el tipo de
comportamiento y en especial las habilidades
sociales las cuales se hacen presentes en todo
momento como medio para poder socializar
de forma adecuada en todo contexto. La
modalidad del trabajo es de tipo cualitativa,
asi mismo con el empleo de técnicas
estructuradas y utilizadas dentro de la
practica Clinica Psicoldgica. La poblacién y
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muestra han sido los adultos mayores del
Centro del Buen Vivir MIES-FEDHU. De los
analisis de resultados se hace evidente que los
adultos mayores que hacen parte de la
problematica, el abandono familiar, impacta
de forma directa sobre el sistema de
pensamiento y conducta, pero de aquello la
familia tienen un papel importante que debe
de ser atendido para el mejoramiento de los
adultos/as mayores, familiares, y comunidad
en general.

Determinar si el
anciano
perteneciente al

Centro del
Adulto Mayor
de EsSalud

Tacna (CAM)
percibe maltrato

Definiciones de maltrato

se encuentran diferentes
definiciones de maltrato
situacion en donde se
clasifica el abandono como
un tipo de maltrato, esto
comprobado através de una
muestra de 183 personas
que pertenecen a esta edad,
teniendo en cuenta aspectos
tales como: el maltrato
mayormente percibido es el
psicoldgico, el abandono en
un 10,9% vy fisico solo un
6,5% sin que el abandono
deje de significar un
problema.

El presente trabajo de investigacion titulado
Atencion del Anciano del Centro del Adulto
Mayor EsSalud Tacna, estudia el Maltrato
Familiar Percibido por el Anciano y se realizo
con el objetivo de comprobar la existencia de
este fendmeno, en base a la percepcion del
propio anciano, para ello se entrevisto a 183
ancianos, de 60 a mas afos de edad y de
ambos sexos que acuden al Centro del Adulto
Mayor EsSalud Tacna, aplicando un
instrumento previamente validado por un
equipo multidisciplinario, utilizando el
método por criterio y el coeficiente Alpha de
Cronbach para la confiabilidad. El tipo méas
frecuente del maltrato familiar que se percibe
es el Maltrato Psicolégico en un 48.0%,
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seguido del Maltrato por Abandono en un
10.9% y del Maltrato Fisico en un 6.5%.

No de
articulo

Titulo del Documento

Referencia Bibliografica -

Autor: Tipo de arte:
Investigacion original
Ensayo

Documento técnico. Otro.

DETERMINANTES DE
LA CALIDAD DE
VIDA PERCIBIDA POR
LOS ANCIANOS DE
UNA RESIDENCIA DE
TERCERA EDAD EN
DOS CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES
DIFERENTES,
ESPANA Y CUBA

Julio Fernandez  (2009)
DEPARTAMENTO DE
ANTROPOLOGIA
SOCIAL. Universidad de
Valencia

Julio Jorge Fernandez Garrido | Tesis
tesista a titulo doctoral en el
departamento de Antropologia
Social
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10 Percepcion del Adulto | Amparo Zlfliga Ramos, Articulo
Mayor Hospitalizado en |Patricia Eugenia Pasqual
Cuanto al Abandono por |Barrios, Aurora Zamora
sus Familiares Mendoza. (2012).
Desarrollo Ciento Enferm.
Vol. 20 N° 4
11 Niveles de abandono | Sonia Condori Coaquira. Sonia  Condori  Coaquira. | Monografia

familiar en el adulto
mayor en el Puesto de
Salud Chijchipani

Estudiante de Salud Publica.
Sonia_shomara@hotmail.com
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12

PLAN DE ACCION
INTERNACIONAL DE
VIENA SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO

ASAMBLEA MUNDIAL
SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO 26
julio a 6 de agosto de 1982
VIENA, AUSTRIA

Asamblea mundial sobre el |Informe
envejecimiento realizada en
1982 en Viena

Resumen del articulo

Objetivos de la|Principales resultados o hallazgos | Conceptos tedricos

Investigacion, o del|de esta lectura

ensayo o del Articulo
revisado

centrales.
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conocer los niveles de

calidad de vida
percibida  por los
ancianos

institucionalizados en
Residencias de Tercera
Edad, para abordar los
aspectos que
fundamentan esa
calidad de vida vy
profundizar en el
complejo universo de

los valores
emocionales y
culturales de los

sujetos de esa calidad
de vida, para poder
determinar qué tipo de
factores se encuentran
en la base de su
conformacion.

el estudio permiti6 encontrar
informacion adicional, mostrado
otros datos inherentes a la

satisfaccion 'y calidad de vida
de los residentes que parecian estar
ocultos y que a la postre han resultado
ser tremendamente significativos

se encuentran
planteamientos
referentes a la calidad
de vida de los ancianos
y al envejecimiento

este trabajo pretende profundizar y analizar los
aspectos ‘objetivos’ de la calidad de vida,
determinando ésta en funcion de la
existencia/ausencia de condicionantes
materiales cuantificables (incluyendo también
aspectos relacionados con la
salud/enfermedad) y creando escalas o
cuestionarios de medicion que permitan
comparaciones intra 'y extra grupales.
Desarrollar estudios centrados en un analisis
de la propia experiencia del individuo y en sus
percepciones y evaluaciones sobre su calidad
de vida, aceptando que los componentes
materiales pueden determinar cierta calidad de
vida pero que no suponen un elemento
significativo.
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Describir la percepcion

del adulto  mayor
hospitalizado en
relacion con el
abandono de  sus
familiares.

El abandono del adulto mayor ha
aumentado considerablemente en
muchas partes del mundo, este
problema no s6lo existe en el seno
familiar, sino que también se esta
presentando en las instituciones de
salud debido a la falta de interés y
apoyo social, que muestran las
familias y las instituciones de salud
minimizando el problema. Por lo
tanto, se concluye que existe un gran
nimero de adultos que tienen la
percepcion de ser abandonados, de
que existen pocos estudios al
respecto, por lo que no es posible
ofrecer respuesta positiva en la
atencion del adulto mayor con
percepcion de abandono.

los ancianos presentan
vulnerabilidad, el
estado de salud es un
condicionante  para
que las  personas
tengan percepcion de
abandono y también
para ser abandonado
por la condicion en
que se encuentran por
sus diferentes
padecimientos.

En los adultos mayores, se presentan mayores
necesidades de atencion de enfermeria y de su
grupo familiar. Objetivo. Describir la
percepcion del adulto mayor hospitalizado en
relacion con el abandono de sus familiares. Se
realizo una metodologia de tipo Disefio
descriptivo y transversal.
Universo de estudio 100 adultos mayores en el
Hospital

General del ISSSTE, de Acapulco Guerrero.
La recoleccion
de la informacion, se obtuvo mediante tres
escalas

validadas: Katz, Lawton Brody y Recursos
sociales; se
disefid una escala para medir la percepcion de
abandono,

con un Alpha Cronbach 0.8947; el analisis se
realizé

a través del paquete SPSSv. 17. Resultados. La
edad

que predomind fue de 60-69 afos; 51%

femenino y 49%
masculino; el 51% eran viudos, 34% casados,
10% divorciados.

La escala de Lawton Brody, muestra que 70%
son independientes para manejar sus recursos
financieros;
en la escala de recursos sociales, 67% se
encuentran

socialmente deteriorados. De la escala de
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percepcion

de abandono, 49% de los viudos se perciben
muy y
totalmente abandonados. El 53% siente que
son una carga
para la familia, 18% creen que es por su vejez
y el

13% por su enfermedad, 34% se sienten
abandonados
en el hospital, 33 % no recibe visitas desde que
lo hospitalizaron,
67% si los visitan, al 44% quienes los visitan
son sus hijos

Tiene

como objetivo general:
Establecer los factores
asociados en el nivel
del abandono familiar
en usuarios de 60 a 80
afios  ATENDIDOS
EN EL PUESTO DE
SALUD
CHIJCHIPANI DE
AZANGARO octubre
a noviembre del 2,011

Los factores
asociacion

significativa con
abandono familiar.

personales tienen
estadisticamente
los niveles de
las autoridades

correspondientes de Salud
y educacion prioritariamente
deberian intensificar labores

preventivas y promocionales
tendientes a evitar en abandono

tipos de abandono. El
abuso patrimonial o

maltrato  econdmico.
El maltrato
psicoldgico 0
emocional son

problemas que afectan
a la poblacion de
avanzada edad por el
abuso y el maltrato en
estos aspectos
mencionados

El presente trabajo de investigacion titulado: ™
FACTORES ASOCIADOS A LOS NIVELES
DE  ABANDONO FAMILIAR EN
USUARIOS DE 60 A 80 ANOS
ATENDIDOS ENEL PUESTO DE SALUD
CHIJCHIPANI DE AZANGARO ,ENERO A
JUNIO 2013 ".tiene como objetivo general:
Establecer los factores asociados en el nivel del
abandono familiar en usuarios de 60 a 80 afios
ATENDIDOS EN EL PUESTO DE SALUD
CHIJCHIPANI DE AZANGARO octubre a
noviembre del 2,011 el trabajo fue de tipo
descriptivo, de causa - efecto, y de corte
transversal, se trabajo con muestra de 20
adultos mayores ATENDIDOS EN EL
PUESTO DE SALUD CHIJCHIPANI DE
AZANGARO la hipotesis a contrastar consiste
en los factores como son las Caracteristicas
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personales. Caracteristicas Familiares.
Caracteristicas Laborales Enfermedades las
conclusiones mas importantes arribadas en la
investigacion Los factores personales tienen
asociacion estadisticamente significativa con
los niveles de abandono familiar

En el presente Plan de

Accion Internacional
sobre el
Envejecimiento se
trata tanto los

problemas que afectan
a los senescentes como
individuos como los
problemas vinculados
con el envejecimiento
de la poblacion.

En el Plan de Accidn sblo se puede
proponer directrices amplias 'y
establecer principios generales sobre
las maneras en que la comunidad
internacional, los gobiernos y otras
instituciones, y la sociedad en su
conjunto, pueden hacer frente al
problema del envejecimiento
progresivo de las sociedades y a las
necesidades de las personas de edad

en todo el mundo. también tiene
como fin de frenar, en wuna
perspectiva a largo plazo, el
envejecimiento

colectivo, los gobiernos tal vez

puedan tomar las medidas necesarias
para

corregir o evitar los desequilibrios
entre grupos de edad, respetando al

problemas
humanitarios y
desarrollo. El
envejecimiento  con
sus

enormes
consecuencias  tanto
para el desarrollo
general a  nivel
nacional como

para el bienestar y la
seguridad de las
personas de edad, es
un problema que
habra de preocupar a
todos los paises en un
futuro relativamente
cercano, y ya
afecta a algunas de las

Las politicas y medidas destinadas a beneficiar
a los senescentes deben brindar a las personas
de edad oportunidades para satisfacer su
necesidad de realizacion personal que, en el
sentido mas amplio, puede definirse como la
que se alcanza mediante el logro de los
objetivos, las aspiraciones personales y la
realizacion de las posibilidades. Es importante

que las
politicas y programas destinados a los
senescentes promuevan
oportunidades de expresion en diversas
funciones que resulten
estimulantes para su propia personalidad y que
supongan a su vez una

aportacion a la familia y la comunidad.
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mismo tiempo el derecho de los |regiones mas
ancianos a la vida; desarrolladas del
mundo.

No de
articulo
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13 Los derechos de las|Sandra Huenchual, | Este documento fue | informe
personas mayores. boletin.envejecimiento@cepal.org elaborado  por  Sandra
http://www.cepal.org/celade/envejecimiento | Huenchual, Especialista en
Envejecimiento del Centro
Latinoamericano y Caribefio

de Demografia (CELADE)

14 Plan de Accion | CONSEJO EJECUTIVO. | la organizacion mundial de la | informe

Internacional sobre el | ORGANIZACION MUNDIAL DE LA /|saludes el organismo de la

Envejecimiento:
informe  sobre
ejecucion

Su

SALUD. 2 de diciembre de 2004

Organizacion de las
Naciones Unidas
especializado en gestionar
politicas de prevencion,

promocidn e intervencion en
salud a nivel mundial.
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15 EL BIENESTAR | Sandra Emma Carmona  Valdés. [Sandra Emma Carmona | Articulo
PERSONAL EN EL |http://www.redalyc.org Valdés Lic. en Psicologia,
ENVEJECIMIENTO con Maestria en Trabajo

Social  (2006) por la
Universidad Auténoma de
Nuevo Le6n, México. En
2008 obtuvo su grado de
Doctora en n Filosofia con
Orientacion en  Trabajo
Social y Politicas
Comparadas de Bienestar
Social de la Facultad de
Trabajo Social por la
Universidad Autonoma de
Nuevo Leon.

16 Concepciones Rubio Herrera, Ramona; Cerquera Cordoba, | Ramona  Rubio  Herrera | articulo
populares sobre soledad | Ara Mercedes; Mufioz Mejia, Rubiela;|Universidad de Granada,
de los adultos mayores | Pinzon Benavides, Erika Alejandra Granada, Espafia
de Espafia y Ara Mercedes Cerquera
Bucaramanga, Cordoba Universidad
Colombia. Universidad Pontificia Bolivariana
Santo Tomas Seccional Bucaramanga,
Bogota, Colombia Colombia

Rubiela  Mufioz  Mejia
Universidad Pontificia
Bolivariana Seccional
Bucaramanga, Colombia
Erika Alejandra  Pinzdn
Benavides Universidad
Pontificia Bolivariana
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Seccional Bucaramanga,
Colombia
17 La indigencia  de|Gabriela FUENTES-REYES y|Gabriela  fuentes  reyes|articulo
adultos mayores como | Fernando Daniel FLORES-CASTILLO |Profesora investigadora de la
consecuencia del | Universidad Auténoma del Estado de|Facultad de Derecho
abandono en el Estado | México de la Universidad Autdnoma
de México del Estado de México.

Doctora en Ciencias Sociales
y Politicas por la
Universidad Iberoamericana.

Fernando Daniel Flores
Castillo
Licenciado en derecho.

Universidad Auténoma del

Estado de México.
Obtencién
de titulo por examen

decepcionar de tesis titulado:
“La indigencia de adultos
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mayores como una forma de
abandono social en el Estado
de México”.

Resumen del articulo

Objetivos de la|Principales resultados o hallazgos | Conceptos tedricos
Investigacion, o del |de esta lectura centrales.

ensayo o del Articulo

revisado
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destacar
especificamente
algunas de las
consideraciones mas
importantes que
figuran en los tratados
de las  Naciones
Unidas, en las
resoluciones de la

Asamblea General y
en otros instrumentos
y politicas
internacionales,
También analizar el
proceso llevado
adelante en el ambito
interamericano para la
proteccion de los
derechos de las
personas mayores

Las personas mayores deberian lograr
satisfacer sus necesidades bésicas de
alimentacion, ingresos, cuidados Yy
autosuficiencia, entre otras. También
deben desarrollarse politicas que
favorezcan la permanencia en sus
hogares por medio del mejoramiento y
la adaptacion de sus viviendas.

en la investigacién se
presentd una preocupacion
por brindar a las personas

de edad acceso a
alojamiento adecuado,
comida, agua, Vivienda,

vestido y atencion en salud.

Realizacién de trabajo
remunerado. - Acceso a la
educacion 'y a la
informacion. y tener en
cuenta aspectos como Vivir

dignamente y con
seguridad.

No sufrir explotacion,
malos tratos fisicos y
mentales.

- Ser tratado
decorosamente, con
independencia de la edad,
Sexo, raza, etnia,
discapacidad, situacion
socioecondmica 0

cualquier otra condicién
social.

Ser  valorado
independencia  de

con
la

situacién econémica.

En este modulo se presenta una breve resefia
de la evolucion de las normas internacionales
de derechos humanos en relacion con las
personas de edad. Se  destacan
especificamente algunas de las
consideraciones mas importantes que figuran
en los tratados de las Naciones Unidas, en las
resoluciones de la Asamblea General y en
otros instrumentos y politicas
internacionales, asi como la jurisprudencia
elaborada por los oOrganos de derechos
humanos de las Naciones Unidas. También se
analiza el proceso llevado adelante en el
ambito interamericano para la proteccion de
los derechos de las personas mayores.
Finalmente, se presta especial atencion al
desarrollo que el tema ha tenido en los
ultimos cinco afos a escala internacional.
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El  objetivo  del |LaOMS ha sefialado sistematicamente|La OMS  define el|La Segunda Asamblea Mundial de las
proyecto de la OMS |la importancia de adoptar, en relacién | envejecimiento activo | Naciones Unidas sobre el Envejecimiento
de formulacion de|con el envejecimiento, un enfoque | como «el proceso de|(Madrid, 8 a 12 de abril de 2002) adoptd por
respuestas integradas | holistico que abarque la totalidad del | optimizacion de las | unanimidad la Declaracién Politica y el Plan
de los sistemas de [ciclo vital y en el que se tengan en |oportunidades en relacion|de Accidn Internacional de Madrid sobre el
atencion de salud al|cuenta los determinantes de la salud y | con la  salud, la | Envejecimiento, 2002. Entre las

rapido
envejecimiento de la
poblacién en los
paises en desarrollo es
crear una base de
conocimientos  para
ayudar a los paises a
reorientar las politicas
hacia sistemas de
atencion sanitaria y
social integrados que
satisfagan las
necesidades de las
personas de edad.

se haga hincapié en un proceso
continuo de servicios de atencion
sanitaria y social que permitan a las
personas mayores mantenerse sanas y
productivas en sus familias vy
comunidades.

participacion y la seguridad
para mejorar la calidad de
vida a medida que se
envejece». El  marco
normativo, que tiene en
cuenta los determinantes de
la salud a lo largo de la
vida, ha contribuido tanto a
la formulacién de politicas
sobre el envejecimiento a
escala nacional y regional
como a orientar la
investigacion cientifica
sobre el envejecimiento;
también ha influido en la

aplicacion  practica de
politicas en el plano
comunitario. Los
responsables de la

formulacion de politicas a

distintos  niveles  han
adoptado los enfoques
conceptuales del marco.

Ahora se estan preparando

indicadores basicos para

contribuciones aportadas por la OMS a la
Asamblea, cabe citar la presentacion de un
marco normativol y la formulacion de planes
de accion regionales para la ejecucion del
Plan Internacional, en particular por la
Comision Econdmica de las Naciones Unidas
para Europa, la Comision EconOmica y
Social de las Naciones Unidas para Asia y el
Pacifico y la Comision Economica de las
Naciones Unidas para América Latina y el
Caribe. En la 55* Asamblea Mundial de la
Salud se presentaron informes sobre el
contenido del marco normativo y las
conclusiones de la Segunda Asamblea
Mundial.2 En el presente informe se resumen
las aportaciones hechas por la OMS desde
2002 para la ejecucion del Plan de Accidn
Internacional, asi como los resultados de la
difusion del marco normativo sobre el
envejecimiento activo.
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vigilar la aplicacion de las
politicas  relativas  al
envejecimiento activo, que
deberian estar a punto en
2005.
analizar el bienestar | De acuerdo con los resultados|Las enfermedades | El proposito de esta investigacion consistio
personal de  los|obtenidos, la edad, el género, el estrato | diagnosticadas y/o  la|en analizar el bienestar personal de los
adultos mayores y los | socioeconomico y el estado civil no se |ausencia de autonomia|adultos mayores y los factores que
factores que | consideran factores que contribuyan a | presentes en los adultos | contribuyen a predecir y mantener al mismo,
contribuyen a | predecir mayores constituyen|en la ciudad de Monterrey, Mexico. Los
predecir y mantener al |y/o mantener el bienestar en los|limitaciones tanto | factores considerados fueron el género, el

mismo, en la ciudad
de Monterrey,
Meéxico.

adultos mayores. Los resultados del

analisis estadistico
indican una relacion predictiva
significativa de las interacciones
sociales, la escolaridad,
la autonomia y la salud con la
evaluacion  positiva de  sentirse
satisfecho en el momento

presente, la satisfaccion con la vida, el
estado de animo alegre, entusiasta y
positivo; la
percepcion del tiempo, la percepcién
de tener felicidad y de haber sido feliz

bioldgicas y sociales como
personales del individuo,
ya que impactan en el
bienestar

personal y en el desempefio
de actividades  cuya
relevancia se  delimita
fisica, social y
culturalmente. Es por ello
por lo que, al abordar el
tema de vejez es
importante considerar al
adulto mayor desde una

estrato socioeconomico, el estado civil, la
edad, la escolaridad, la autonomia y la falta
de ella, la presencia 0 ausencia de
enfermedades Yy las interacciones sociales con
el Dbienestar personal. EIl concepto de
bienestar incluyé la satisfaccion actual y
satisfaccion con la vida, el estado de &nimo,
la percepcién del tiempo, la percepcion de
felicidad actual y la apreciacién de felicidad
a lo largo de la vida. Bajo una muestra de
1056 adultos mayores, hombres y mujeres, en
un rango de 65 a 99 afos, se construyd la
escala de interaccion social y la escala de
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a lo largo | perspectiva integral, | bienestar ~ personal, el puntaje de
de la vida. | considerando su situacion |autonomia/sin autonomia, y el puntaje de
Esta informacién demuestra que el|biolégica presencia/ausencia de enfermedades. Los
bienestar en la vejez se deriva de |particular, pero |resultados de la regresion indican una
diversos incluyéndolo como sujeto | relacién predictiva significativa de las
factores —no solamente bioldégicos— | social. interacciones sociales, la escolaridad, la
sino también sociales y personales en autonomia y la salud con el bienestar personal
su de los adultos mayores. EI estrato
construccion. Asimismo, resalta la socioecondmico, el género, el estado civil y
importancia de la vida en la sociedad la edad parecieron no  contribuir
como una significativamente al bienestar personal en el
forma de mantener y disfrutar el adulto mayor.
bienestar en la vejez.

El proposito del|Los adultos mayores de las|Los resultados planteados|El proposito del presente articulo es comparar

presente articulo es
comparar las
concepciones
populares de soledad
de los adultos
mayores de Espafa y
los adultos mayores
de Bucaramanga,
Colombia

poblaciones estudiadas presentan una
tendencia a definir la soledad desde
una percepcion negativa de la misma,
asociandola con las pérdidas que se
presentan en la vejez. Las diferencias
en las condiciones sociales de
Colombia y Espafia, no se muestran
como un factor determinante en la
concepcion negativa y positiva de la
soledad, presentandose mas como una
caracteristica asociada a la vejez y no
al contexto.

en la presente comparacion
corroboran lo encontrado
en los estudios anteriores,
pues al abordar en conjunto
las categorias que
corresponden  tanto  al
componente objetivo como
el subjetivo de la soledad,
se encuentra que en las dos
poblaciones estudiadas
predominan las
concepciones referentes a
la soledad objetiva, es
decir, al estar solo, a la
ausencia real de |las
personas. no obstante, las

las concepciones populares de soledad de los
adultos mayores de Espafia y los adultos
mayores de Bucaramanga, Colombia; para
ello se utiliz6é un disefio cualitativo
comparativo de los resultados arrojados por
la “Encuesta Concepcion de Soledad” con el
item nmimero 16 del cuestionario “La soledad
en las personas mayores”. La muestra fue
conformada por 1956 adultos mayores de
Espafia y 6607 adultos mayores de
Bucaramanga, Colombia. Los criterios de
inclusion tomados en cuenta en las 2
poblaciones fueron ser mayor de 65 afios.

Entre los resultados se encuentra
predominancia de las concepciones negativas
sobre la soledad, alta incidencia en
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diferencias economicas de
los adultos mayores en
Espafia y lambia son
diferentes lo que conlleva a
realizar un tipo de analisis
que implique este factor de
vulnerabilidad

concepciones relacionadas con la familia,
categorias que hacen referencia a la soledad
objetiva y subjetiva, concepciones positivas
presentes en la poblacién colombiana.

articulo tiene como
objetivo presentar un
panorama general de
la  situacion de
maltrato y abandono
que enfrenta hoy dia
el colectivo de los
adultos mayores en el
Estado de Meéxico. Y
mostrar los elementos
juridicos existentes en
la entidad, con Ila
finalidad de conocer
los mecanismos que
se pueden aplicar en
situacion de
abandono.

el articulo concluye que los adultos
mayores  constituyen un  grupo
vulnerable en la ley y en la sociedad;
ven  afectados sus  derechos
constantemente, son victimas de
discriminacion, violencia, abandono,
exclusion y estigmatizacion, soledad;
situaciones que tienen por
consecuencia un evidente deterioro en
su calidad de vida. EIl respeto a los
ancianos es una cuestion moral, el cual
es necesario promover en todos los
sectores educacionales en el pais, para
asi lograr una cultura integral sobre el
fendmeno del envejecimiento.

Indigencia y exclusién
social de adultos mayores

Este articulo tiene como propdsito el
presentar un panorama general, a partir de un
analisis tedrico sobre el maltrato de adultos
mayores desde una de sus formas
representativas que es el abandono social, con
la finalidad de aportar datos sustantivos y
cualitativos. Se realiza una interpretacion
exegeética al marco normativo en el Estado de
México, encaminada a desentrafiar los
mecanismos juridicos tanto de proteccion,
como aquellos instrumentos que sancionan
este tipo de conductas. Se aborda a nivel
conceptual y explicativo el fendmeno de la
indigencia. En este sentido define qué se
entiende por indigencia, y las caracteristicas
de las personas que viven en esta situacion.
Ademas, trata las condicionantes sociales que
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conllevan a que las personas lleguen a esta
situacion tales como la creacion de
estereotipos, la exclusion social y la
estigmatizacion.

No
articulo

de
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describir el | Como se ha intentado transmitir a lo largo | es muy importante que las |El presente articulo es una revision
recorrido del presente articulo se puede constatar | intervenciones bibliografica que intenta describir el
historico que se|que, a pesar de que existe un creciente | profesionales que se hagan | recorrido histérico que se ha realizado al
ha realizado al|interés en conocer mas acerca del problema|a futuro para intentar |intentar  definir y  dimensionar la
intentar definir y|en cuestion, en la mayoria de los paises no | modificar las situaciones | problematica del maltrato hacia el adulto
dimensionar  la|se han adoptado legislaciones especificas | de abuso y maltrato en la | mayor, desde sus inicios hasta nuestros dias.

problematica del
maltrato hacia el

adulto mayor,
desde sus inicios
hasta nuestros
dias.

sobre el maltrato en los ancianos. Por lo
general, el fendmeno esta contemplado en
las leyes de violencia intrafamiliar, de la
propiedad y de salud mental. En los
distintos  paises se deberian crear
ambitos en los que se considere al
envejecimiento

como una parte natural del ciclo vital

vejez incluyan, tanto a las
familias como a |las
diversas instituciones. De
este modo se amplia la
mirada y se incluye el
estudio y capacitacion,
tanto de los cuidadores
formales (una enfermera
de un hospital geriatrico)
como de los informales (la
hija que cuida a su madre
con Alzheimer), lo que ird
disminuyendo la
probabilidad de que los
cuidadores  se  vean
sobrepasados y maltraten
las personas a su cargo.

Recorrido que llega a mostrar como se ha
avanzado en Chile respecto del conocimiento
de este fendmeno. Se describe como en Chile
se define el maltrato y cuéantos tipos de
maltrato existen. Al mismo tiempo que se
precisan las caracteristicas de los actores
(victima—victimario) y los factores de riesgo
que pueden llevar a una persona anciana a
encontrarse en una situacion de riesgo.
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realizar una | La aceptacion por parte de la sociedad de la | En el articulo se realiza|En el articulo se realiza una revision de la
revision de la|vejez debe ser comprendida como una|una revision de la|conceptualizacion del término “vejez” y las
conceptualizacion | etapa mas de desarrollo y no debe ser |conceptualizacion del | valoraciones asociadas al mismo concepto.
del término | entendida como un aspecto negativo o |término ‘“vejez” y las|En esta investigacion se logré determinar que
“vejez” 'y las|desventaja para el adulto mayor, lo|valoraciones asociadas al|entre los factores que influyen negativamente
valoraciones importante es que el adulto se reconozca a | mismo concepto en las relaciones de las personas de la tercera
asociadas al |su mismo como tal y no solo en torno a edad con la sociedad es precisamente la

mismo concepto

parcialidades

difusion de la identidad asociado a la pérdida
del rol social de este grupo.

Identificar
elementos  que
sugieran maltrato,
abandono y
negligencia  en
pacientes

ancianos de dos
instituciones de
salud publica de
ciudad de
Meéxico.

De los 100 pacientes 61 correspondieron al
sexo femenino y 39 al masculino. La edad
promedio fue 75 afios con promedio de 7.5
afios de escolaridad. 85 de los entrevistados
vivia con algun familiar y 39 de ellos
contaban con un cuidador y de estos en 28
ancianos se traté de un familiar. En 73
ancianos se identificaron evidencias de
maltrato, abandono y negligencia.

Los elementos que mas

frecuentemente se
encontraron en  esta
investigacion fueron:
negligencia

psico/emocional y
abandono y que se
presenta  con  mayor

frecuencia en el género
femenino.

El objetivo de esta investigacion fue
Identificar elementos que sugieran maltrato,
abandono y negligencia en pacientes
ancianos de dos instituciones de salud publica
de ciudad de México. Utilizando el método
de estudio descriptivo y transversal, se
efectuaron entrevistas a una muestra no
probabilistica de 100 pacientes entre los
meses de febrero y abril de 2008. Fue
aplicado el instrumento “Elder Assessment
Instrumento”. Los resultados obtenidos
fueron que los 100 pacientes 61
correspondieron al sexo femenino y 39 al
masculino. La edad promedio fue 75 afios con
promedio de 7.5 afios de escolaridad. 85 de
los entrevistados vivia con algun familiar y
39 de ellos contaban con un cuidador y de
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estos en 28 ancianos se trato de un familiar.
En 73 ancianos se identificaron evidencias de
maltrato, abandono y negligencia. Ademas de
logro determinar que el tipo de maltrato que
predomind fue de negligencia/abandono; en
cuanto al sexo de la victima fue mas frecuente
en el femenino.
Examinar la|las dificultades de no poseer un marco |[En este trabajo se|Este articulo examina la situacion juridica de
situacion juridica | adecuado de proteccion juridica de la |relacionan algunas | los adultos mayores en Chile y analiza un tipo
de los adultos|ancianidad, implica una mayor | cuestiones relativas a la|de discriminacion por edad: el maltrato
mayores en Chile | preocupacion por fortalecer las politicas | discriminacion por vejez | contra las personas ancianas, en especial, la
analizando un|sociales que inciden en su favor, asi como |y, especificamente, al|situacion en los hogares e instituciones de
tipo de|una creciente sensibilizacion frente al | maltrato ejercido contra el | larga estadia. Describe el concepto, los tipos
discriminacion fendmeno del maltrato. Todo parece indicar | adulto mayor, | y los factores de riesgo del abuso contra los
por edad y ellque el camino por recorrer en la|especialmente, en la|adultos mayores, y propone algunas
maltrato que | elaboracion de un marco juridico adecuado | situacion de los ancianos | soluciones legales introducidas en varios

viven las personas
de la tercera edad,
especialmente en
sus propios
hogares

de proteccion se dirige mas bien al
reforzamiento de ciertos aspectos legales
parcelados que se relacionan con la
ancianidad, como las reformas previstas en
materia de  violencia intrafamiliar,
habiéndose descartado la creacion de un
estatuto organico de proteccion de la
tercera edad

institucionalizados, es
decir, aquellos que viven
muchas veces
abandonados a su suerte en
los denominados “asilos
de ancianos”

paises para protegerlos. Finalmente, se
esbozan algunas conclusiones con el objeto
de contribuir al incipiente debate chileno
sobre la proteccion de las personas ancianas.
Palabras clave: adultos mayores,
envejecimiento poblacional, discriminacion
por edad, maltrato, instituciones de larga
estadia.
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determinar  los| El estudio logro determinar que los factores | Conocer la importancia|La investigacion tuvo como objeto
factores asociados al maltrato y a la exclusion en los | del fenémeno, cuantificar | determinar los factores asociados al maltrato
asociados al | adultos mayores se destacan | las personas y colectivos|del adulto mayor del departamento de
maltrato del | principalmente por discriminacion de sexo, | que sufren o pueden llegar | Antioquia en el afio 2012. La metodologia

adulto mayor del
departamento de
Antioquia en el
afio 2012.

es decir en el sexo femenino se destacan
aun mas estas irregularidades, el vivir en el
area urbana, sufrir de ansiedad, tener
sintomatologia depresiva. No obstante, se
considera que la depresion y la ansiedad
pueden ser bien factores de riesgo para el
maltrato o bien causa de ello

a sufrir situaciones de este
tipo, identificar  los
factores que inciden para
que se presenten casos Y
las situaciones que pueden
facilitar estos
comportamientos abusivos
0 de maltrato, conocer el
tipo de conductas en los
que se manifiesta, es
totalmente necesario para
poder actuar, intervenir,
prevenir,  corregir Yy
avanzar hacia un modelo
social maéas equilibrado.
Lograr que las personas
mayores puedan vivir con
calidad requiere,
necesariamente, que nadie
vea  vulnerados  sus
derechos; de ahi parte la
importancia de conocer
cuél es el comportamiento
del fendmeno.

utilizada se basd en un estudio descriptivo
transversal, se caracterizaron los factores
demograficos, econémicos y de salud mental
de la poblacién adulta mayor de Antioquia
para el afio 2012, con el fin de aportar al
analisis de la situacion de salud y condiciones
de vida del adulto mayor. El estudio se baso
en los resultados del instrumento aplicado por
la Universidad ces a 4.215 adultos de sesenta
afios y mas de edad, en el cual se indago sobre
percepcion de maltrato, funcionamiento
cognitivo, nivel de depresion, nivel de
ansiedad, apoyo social, escala de recursos
sociales, entre otras; los resultados se
expandieron a 654.473 adultos del
departamento. En los resultados se encontro
que el 72,8% de adultos del departamento son
mujeres, 53,7% vive en Medellin, 55% tiene
primaria incompleta, 72,9% pertenece a
estratos socioecondémicos 1y 2, 45,1% no
registraron ingresos en el altimo mes, 26,3%
tiene riesgo de depresion y 34,4% tiene riesgo
de ansiedad, 2,5% reporté haber sufrido
descuido, 5,0% necesidades afectivas
ignoradas, 1,7% algun caso de agresion
fisica, 0,4% agresion sexual y 1,3%, afirmé
haber sufrido maltrato economico. Las
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variables estrato socioeconémico, tipo de
vivienda, etnia, riesgo de depresion, riesgo de
ansiedad, riesgo de deterioro cognitivo y red
de apoyo fueron las que méas ayudaron a
explicar la presencia de maltrato.

No de
articulo
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Condiciones de vida del
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doméstico: envejecimiento
y transferencias
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evaluar en qué medida
los adultos mayores,
beneficiarios de un
sistema de prevision
social con alta
cobertura (que los
coloca en situacion
econdmica favorecida
en relacion con los
grupos mas jovenes),
participan de
dindmicas de
redistribucion de los
beneficios recibidos,
alcanzando a Ila
poblacion de otras
generaciones.

en el estudio se plantea que, en el
sentido de transferencias en el hogar,
el adulto mayor y especialmente las
mujeres ancianas contribuyen de
manera significativa en términos
monetarios al hogar, lo cual puede
implicar que exista abuso por parte
de los nucleos familiares con sus
ancianos.

debido a que las mujeres
tiendan a vivir mas que los
hombres hace que Ilas
mujeres ancianas
experimenten mayor
probabilidad de presentar
alguna  dificultad en
actividades funcionales o
instrumentales de la vida
diaria, en comparacion con
los hombres). Ello no quita
que, aun en edades
avanzadas, la mujer tienda
a hacerse cargo de los
cuidados del hogar y de
alguna manera la edad
avanzada y el hecho de
pertenecer al  género
femenino son
determinantes para estar
expuestos o ser vulnerables
al abandono.

Este trabajo se propone brindar una vision
general de las caracteristicas de los arreglos
domeésticos y las transferencias informales de
apoyo en las que participan los adultos mayores
de Montevideo. Su objetivo es evaluar en qué
medida los adultos mayores, beneficiarios de
un sistema de prevision social con alta
cobertura (que los coloca en situacion
econémica favorecida en relacion con los
grupos mas jovenes), participan de dindmicas
de redistribucion de los beneficios recibidos,
alcanzando a la poblacion de otras
generaciones. Para ello es presentada una
caracterizacion de los hogares con adultos
mayores, considerando sus condiciones de vida
y las transferencias de recursos y servicios de
las que participan. En ese analisis el peso de la
desigualdad econdmica es considerado clave
para comprender las dindmicas de las
transferencias domésticas.
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explicar algunas de
las diversas tareas y
campos en los que el
psicélogo puede
desempefiarse dentro
del &rea de la atencién
profesional a personas
adultas mayores, con
la finalidad de elevar
su calidad de vida

Con base en los puntos abordados en
el presente trabajo, se recomienda la

participacion del psicélogo como un
elemento  importante en la
promocidn, mantenimiento vy

tratamiento de la salud integral de las
personas de la tercera edad. Si bien
es cierto que las funciones
propuestas para este profesional
ocupan una amplia gama, ello no
significa que deba abarcarlas en su
totalidad, el nacleo familiar también
se encuentra implicado en esta
responsabilidad

Es tarea del
acompafar

planeamiento  estratégico
del proceso de
envejecimiento revirtiendo
los prejuicios que actuan
como inhibidores para el
logro de la identidad
personal y como barreras
en todo el espectro social,
que incluye ademéas al
propio adulto mayor y a los
profesionales que lo tratan

psicélogo
el

En el presente trabajo se enumeran, a manera de
recomendacibn 'y con su  respectiva
justificacion, algunas de las diversas tareas y
campos en los que el psicologo puede
desempefiarse dentro del &rea de la atencion
profesional a personas adultas mayores, con la
finalidad de elevar su calidad de vida. Se hace
hincapié en la dificultad de dedicarse a todas las
actividades mencionadas y la pertinencia de
seleccionar las tareas o funciones méas acordes
a las capacidades y/o intereses del psicologo,
ademas de que el trabajo que se haga con este
grupo etario debe ser, en gran parte, de tipo
multinterdisciplinario.

Describir las
caracteristicas  socio
demogréaficas de los
adultos mayores
victimas de violencia
y de sus agresores, asi
como los espacios
contextuales en los
que se realiza dicha
violencia.
Investigacion
descriptiva,
retrospectiva en
funcién de los casos
reportados en seis
Centros Emergencia
Mujer de Lima

Los adultos mayores que son
victimas de violencia y que acuden a
los Centros de Emergencia Mujer de
Lima en su mayoria son mujeres, con
bajos niveles de escolaridad, sin
ingresos econdémicos y con una
historia de violencia doméstica

el estudio estd enfocado
basicamente en el maltrato
a los ancianos por parte de
los miembros del nicleo
familiar y los tipos de
abuso que reciben,
teniendo en cuenta el rango
de edad en el que se
encuentran

El objetivo de la investigacion tenia como
finalidad describir las caracteristicas socio
demograficas de los adultos mayores victimas
de violencia y de sus agresores, asi como los
espacios contextuales en los que se realiza
dicha violencia. Investigacion descriptiva,
retrospectiva en funcién de los casos reportados
en seis Centros Emergencia Mujer de Lima
Metropolitana de enero a septiembre del 2009.
Se estudiaron 118 casos de adultos mayores
victimas de violencia familiar (fisica,
psicologica y sexual) cuya edad promedio fue
de 69.02 = 7.74 afios. El 87.29% (103) esta
constituido por mujeres, en un alto porcentaje
sin instruccion y dependientes
econdmicamente. Respecto al agresor; el
55.93% (66) son del sexo masculino, en su
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Metropolitana de mayoria casados, en muchos casos porque se
enero a septiembre del trata de la propia pareja. El hijo(a) es el
2009. principal agresor 52.54% (62); mientras la

pareja lo es en un 24.58% (29). El 45.76% (54)
no tienen trabajo remunerado y otros (as) son
desempleados. El 98,31% de los casos de
violencia se produce en casa de la victima. La
violencia psicoldgica es la més alta (77.12%) y
en un segundo lugar se encuentra la violencia
fisica sumada a la psicol6gica con un 16.10%.
Los adultos mayores que son victimas de
violencia en su mayoria son mujeres, con bajos
niveles de escolaridad, sin  ingresos
econémicos, con una historia de violencia
doméstica que supera en muchos casos un
cuarto de siglo.
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METODOLOGIA
Este trabajo de investigacion corresponde a una revision bibliografica, de
compilacion basada en articulos cientificos, revistas indexadas, tesis e informes

mundiales.

La monografia se fundamenta en la revision de 40 articulos de prestancia
cientifica, de los cuales 25 de ellos cumplieron con los criterios de seleccién
establecidos en la presente investigacion, esto se realiz6 de una matriz
metodoldgica que contenia los siguientes item: titulo del documento, referencia
bibliografica, autor, tipo de arte, objetivo de la investigacion, hallazgos o resultados,
conceptos teoricos, resumen del articulo, y que denotan datos importantes al

momento de la consolidacion de resultados de la presente investigacion.

Se buscara encontrar en la revisibn documental, articulos o escritos que en
su desarrollo hayan utilizado metodologias tanto de tipo cuantitativo como
cualitativo, esto con el fin de conocer integralmente aspectos que se relacionan con

la vida del adulto mayor y el estado de abandono.

Criterios de inclusion y exclusion.

Se han incluido los articulos que cumplen los siguientes requisitos:

- El disefio de los articulos son las revisiones sistematicas, meta analisis, y
tesis de grado en donde se enfoque a la poblacion de la tercera edad, y se revisen
los desencadenantes del abandono familiar. Entendiendo que el problema es

bastante antiguo se escogen documentos que se hayan escrito desde 1990.

- Articulos en donde se definan las variables influyentes del abandono familiar
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- Documentos que presenten un desarrollo critico sobre el tema y que

respondan a las inquietudes planteadas por el autor.

- Se excluyen documentos que tengan un caracter netamente informativo
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RESULTADOS

En el articulo denominado Familias y tercera edad: variables predictoras del
abandono del anciano, de los autores Vidal y Clemente, se encuentra como objetivo
principal determinar las variables por las cuales los familiares abandonan al anciano,
y los lugares en donde resulta mas presente este tipo de abandono, utilizan una
metodologia transversal y encuentran factores principalmente de tipo psicol6gico en
ambas partes del conflicto, es decir el abandono se encuentran enmarcado
principalmente en el cambio de comportamiento del anciano, que con el paso de los
afos decide romper vinculos sociales y que ademas por su condicion fisica requiere
de un mayor cuidado lo que crea dependencias en los mismos, se evidencia como
molestia general en los ancianos el cambio en la capacidad de decision que se
pierde y también en la disminucion de tiempo que se dedicaba a la familia, la
religiosidad entendida como un escudo ante la muerte, y es un problema bastante
relevante también la situacion econdémica del anciano; Ahora bien por parte de los
familiares se evidencia el descontento por los cambios de comportamiento

extremistas que presentan los ancianos.

En esta investigacion en particular con una muestra total de 121 ancianos se
logra determinar que el abandono se puede presentar tanto bajo el concepto
conocido originalmente que define el mismo como una situacion de desproteccion
total en donde el anciano pierde el lugar de residencia y todo contacto con la familia,

asi como el abandono en casa de reposo en donde son llevados los ancianos, y
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reciben visitas frecuentes los primeros dias después del traslado, pero una vez pasa

el tiempo se pierde la comunicacién con la familia. (22)

En otra investigacidn relevante encontrada titulada “el abandono del adulto
mayor como manifestaciéon de la violencia intrafamiliar”, define como objetivo
principal reconocer el abandono en el anciano por parte de la familia mas que como
una situacion social, como un problema de maltrato, que contribuye a la violencia
intrafamiliar, en los resultados encontrados por los investigadores se encuentra que
un 20% de los ancianos de la ciudad presentan la condicion de abandono o
encuentran en su vida un tipo de soledad, contemplando entre sus problemas
psicoldgicos principales: el miedo a la familia o al cuidador que se encuentra a su
cargo, vergiienza o sentimiento de culpa sobre acciones que no ha realizado y en

el peor de los casos demencia senil.

El hallazgo importante de esta investigacion radica en la consecuencia de
este tipo de problemas psicolégicos constituido como el incremento del suicidio en
este tipo de poblacion, en tal sentido se encuentra que existe una relacion directa
entre el cuidado por parte del profesional médico y la mejora de las condiciones de
esta poblacion, recordando que el medio de cabecera debe influir de forma radical
en la familia a fin de que evite la situacién de abandono en la poblacién que se
encuentre en riesgo con respecto a este tipo de problemas, y en pro de esta
situacion es menester del profesional analizar la longevidad del anciano, el
desarrollo de las enfermedades que se consideren crénico degenerativas, los
problemas psicologicos en el total de la familia que provoque la disfuncion familiar,

y el cuidado en el total de la familia en lo que respecta a adicciones de alcohol y
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drogas es otro de los factores que afectan la posibilidad de sufrir abandono y

maltrato familiar en las familias en donde existe un miembro de la tercera edad. (23)

En la busqueda de una comprension completa del abandono familiar que
afecta a los adultos mayores se encuentra la investigacion realizada por Gloria
Osorio en donde se estudia el abandono en el sistema dependiente de Hidalgo
México, que contiene como objetivo principal encontrar las principales causas que
propician el abandono del adulto mayor en la casa de la tercera edad, y como se
realiza su influencia sobre el anciano y su familia, y formar a partir de aqui
estrategias de intervencion profesional que disminuyan este flagelo. En la
recopilacion de resultados se encuentra que existe un desconocimiento
generalizado acerca de los derechos por parte de los familiares de los adultos
mayores, y que se reconoce ademas como dato importante la vejez como simbolo
de enfermedad en un 40% , ademas de una molestia continua por parte de los
adultos mayores hacia la dependencia que sufren por su imposibilidad fisica de
movimiento o de acciones que requieran de un mayor esfuerzo fisico en tal sentido
se manifiesta como resultaba en la anterior investigacion los sentimientos de culpa

e inutilidad (8).

Una forma que plantea Osorio con la cual se podria disminuir el problema
existente y que se relaciona con el abandono en la poblacion de tercera edad es el
desarrollo de la ciencia en la rama de la geriatria, que sirva para que se tenga en el
pais una mayor cantidad de personal que este idoneamente adiestrado para suplir
las necesidades del adulto mayor y que permita disminuir la carga que representa

para los familiares del adulto mayor, a manera de ayuda para las familias y como
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prevencion de este tipo de maltrato, es necesario reconocer que la implementacion
de un plan de gestién que incluya a todos los ancianos de una poblacién requiere
un esfuerzo de tipo econoémico, por parte del estado, no obstante el esfuerzo es

necesario en pro de la seguridad social integral de la poblacion.

En el ensayo denominado “el abandono una problematica en el adulto
mayor” que concibe como objetivo principal el aporte de datos que ayuden a la
reflexién sobre algunos aspectos del envejecimiento y abandono como una realidad
en los adultos mayores, se evalla en este escrito principalmente el concepto de
vejez sana y paradigma del viejo sano. En este sentido se encuentra que uno de los
desencadenantes que producen el abandono en el adulto mayor corresponde
principalmente al cambio de percepcion sobre el mismo, es decir que el hecho de
gue antes se considerara al adulto mayor como un ser lleno de sabiduria y
conocimiento a ser un ser enfermo e inutil como es considerado en la actualidad, ha
cambiado también el trato que recibe el anciano en su vida diaria. En lo que respecta
al abandono como tal refieren los autores que se puede presentar en cualquier
situacion sin necesidad de estar dictaminado por una situacion especifica y puede
ser sufrido en cualquier estrato social, siendo mas prominente en los estratos
sociales bajos, cabe resaltar que los familiares del adulto mayor no estas
correctamente adiestrados para la atencion del adulto mayor, es decir no existe un
conocimiento amplio de los resultados de la vejez, de igual manera no se
encuentran factores significativos en lo que respecta al lugar del abandono del
adulto mayor y se argumenta que este puede presentarse en cualquier lugar

indistintamente (24).
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Siguiendo con la revision documental se encuentra el articulo titulado
“vulnerabilidad, proteccion y asistencia social en el adulto mayor en México” el cual
tiene como objetivo principal es caracterizar la vulnerabilidad, proteccion y
asistencia social en el adulto mayor, se encuentra que teniendo en cuenta la
poblacion adulta de México que asciende hasta los 10 millones de personas, 2,8
millones de personas sufren de algun limitante de tipo fisico y por lo tanto se hace
necesario plantear estrategias que minimicen el riesgo al cual se encuentran
expuestos los adultos mayores, se encuentra especificamente que existen factores
gue han agudizado las condiciones de vulnerabilidad de los grupos sociales mas
desprotegidos como es el caso de las personas que sienten abandono y soledad y
gue en el peor de los casos se encuentran victimas del maltrato intrafamiliar y de la
desproteccion estatal sufriendo también de conflictos de tipo social como la
mendicidad. Cabe resaltar en este estudio que se encuentra bastante relacionado
en México el incremento de la poblacion total y por tanto el incremento de la
poblacién de la tercera edad, en tal sentido se encuentra que de la poblacién total
1 de cada 10 personas del total de la poblacién pertenece a los adultos mayores y
necesita un tipo de asistencia social y geriatrica, es esencial en este sentido la
intromisién del gobierno y la adecuacion de planes sociales que incluyan a los

adultos mayores como los protagonistas de los mismos. (25)

Un estudio que se realiza al interior de una comunidad intitulado “vivencias
del adulto mayor frente al abandono de sus familiares en la Comunidad Hermanitas
Descalzas” en el afio de 2017, demuestra de igual manera datos muy importantes

gue se basan en comprehender las vivencias del adulto mayor frente al flagelo de
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abandono, encontrando como principal componente el concepto de vejez y
analizando los principales desencadenantes del abandono en poblacién de la
tercera edad. Se encuentra en este estudio que el gobierno nacional tiene una
influencia bastante marcada en el flagelo que se presenta, en este estudio de tipo
cualitativo se revisaron 19 entrevistas que lograron determinar que no existen
consecuencias por los malos tratos que recibieron los ancianos por parte de sus
hijos y que a pesar de las disfunciones que se pueden presentar en este tipo de
edades, ellos reconocen la situacion en la que se encuentran y tratan de causar la
menor cantidad de molestias, se encuentra que existe ademas un arraigado apego
a la religiosidad como fuente de fuerza, en este estudio se resalta la capacidad de
perdon y resiliencia que tienen los ancianos, y se recuerda la inminente relacion
entre os cuidados que debe tener un anciano y las autoridades estatales. El estudio
mencionado proporciona aspectos psicolégicos bastante relevantes para lograr un
entendimiento integral de la situacion por la que pasan los adultos mayores en su
vida y relatan la forma en la que se concibe el sufrimiento de los mismos como

consecuencia del abandono (26).

La investigacion detallada como “abandono familiar y conductas sociales en
adultos mayores, centro del buen vivir MIES FEDHU” en el afio 2012 que busca
principalmente caracterizar el impacto del abandono familiar en las conductas
sociales de los adultos mayores del centro en cuestibn, se demuestra
principalmente la violencia fisica y psicologica a la que se ven expuestos los adultos
mayores en el momento que inician a percibir la vejez como paso fundamental de

la vida, otros problemas que se acogen en este sentido comprenden también las
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actitudes negativas en general y la baja autoestima, se concibe inicialmente que con
el paso del tiempo se dafan algunas conductas normales del ser humano
deteriorando las relaciones sociales que se mantenian con antelacion, en algunas
ocasiones se producen problemas relacionados con las adicciones a las drogas y
en especial al alcohol y se generaliza la imposibilidad de demostrar sentimientos,
con una muestra compuesta por el total de los pobladores de la fundacion se
encuentran datos relevantes acerca de los dafios del comportamiento, pues el total
de la poblacién tiene dafios psicolégicos una vez se ha producido el abandono,
causando asi dafos en la conducta bastantes significativos, tales como la
irracionalidad, la toma de decisiones que son irrazonables, y la falta de

comunicacion (27).

Los sistemas de raciocinio se van alterando con la llegada de la vejez, no
obstante, y debido a que este es un problema generalizado deberia existir la
posibilidad de educar a los familiares y adultos que comparten con el adulto mayor
para que estos puedan tener una buena reaccién en lo que respecta al problema en
general, todo en pro de un bienestar tanto de la familia como del adulto mayor en

cuestion.

En la busqueda de desencadenantes del abandono se encuentra una
situacion que es desencadénate del mismo y que es detallado por Salome en el
2002 y que corresponde al maltrato tanto de tipo fisico como psicoldgico, es mas se
detalla el abandono como un tipo de maltrato adicional, en un estudio realizado a
183 personas, se encuentra que el 10,9% perciben la situacion de maltrato por

abandono, siendo este el segundo flagelo mas percibido por las personas que
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rondan esta edad, en tal sentido se reconoce que el abandono es un problema
generalizado y que tiene como variables importantes el cambio en la personalidad
del anciano, los comportamiento extremistas, y la religiosidad insistente a edades

adultas. (28)

En la investigacion denominada “Determinantes de la calidad de vida
percibida por los ancianos de una residencia de tercera edad en dos contextos
socioculturales diferentes, Espaiia y Cuba” se tenia como propésito conocer los
niveles de calidad de vida percibida por los ancianos institucionalizados en
Residencias de Tercera Edad, para abordar los aspectos que fundamentan esa
calidad de vida y profundizar en el complejo universo de los valores emocionales y
culturales de los sujetos de esa calidad de vida, para poder determinar qué tipo de
factores se encuentran en la base de su conformacion. Para la investigacion era
importante desarrollar estudios centrados en un analisis de la propia experiencia del
individuo y en sus percepciones y evaluaciones sobre su calidad de vida, aceptando
gue los componentes materiales pueden determinar cierta calidad de vida pero que

no suponen un elemento significativo.

De esta manera se puede decir que el factor econdmico es relevante y
determinante al momento de efectuar una accion de abandono, en el momento en
gue el hogar sea disfuncional y aparte de esto tenga problemas de dinero, la

probabilidad de desuniéon y de abandono a sus mayores es alta. (29)
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Siguiendo con el recorrido en la investigacion intitulada “Percepcion del
adulto mayor hospitalizado en cuanto al abandono por sus familiares” el objeto de
esta investigacion consistia en describir la percepcion del adulto mayor
hospitalizado en relacion con el abandono de sus familiares. El adulto mayor se
percibe abandonado tanto por sus caracteristicas fisicas, como econdémicas y

sociales, tanto en el hogar como en el hospital.

Teniendo en cuenta que el abandono del adulto mayor ha aumentado
considerablemente en muchas partes del mundo, este problema no sélo existe en
el seno familiar, sino que también se esta presentando en las instituciones de salud
debido a la falta de interés y apoyo social, que muestran las familias y las
instituciones de salud minimizando el problema. Por lo tanto, se concluye que existe
un gran numero de adultos que tienen la percepcidon de ser abandonados, de que
existen pocos estudios al respecto, por o que no es posible ofrecer respuesta

positiva en la atencion del adulto mayor con percepcion de abandono. (30)

Para revisar si existe un abandono significativo, es necesario referirse a la
investigacion “Niveles de abandono familiar en el adulto mayor en el puesto de salud
Chijchipani” en este estudio se tenia como finalidad establecer los factores
asociados en el nivel del abandono familiar en usuarios de 60 a 80 afios atendidos
en este centro de salud, donde se hace referencia a la importancia de incluir y
explicar en la investigacion los tipos de abandono, el abuso patrimonial o maltrato
econdmico y el maltrato psicolégico o emocional son problemas que afectan a la

poblacién de avanzada edad por el abuso y el maltrato en estos aspectos
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mencionados. Se atribuye algo de responsabilidad a las autoridades de salud,
debido a que no intervienen de manera profunda para impedir este tipo de

situaciones. (31)

En pro de las mejoras en la calidad de vida del adulto mayor se elabor6 un
“Plan de accién internacional de Viena sobre el envejecimiento” en este plan de
Accion Internacional sobre el Envejecimiento se trata tanto los problemas que
afectan a los senescentes como individuos como los problemas vinculados con el

envejecimiento de la poblacion.

En este estudio se encuentra que un factor determinante son la falta de
politicas gubernamentales que permiten situaciones de irrespeto con el adulto
mayor en la sociedad en general. los gobiernos tal vez puedan tomar las medidas
necesarias para corregir o evitar los desequilibrios entre grupos de edad,
respetando al mismo tiempo el derecho de los ancianos a la vida y que esta a su

vez sea digna (32).

“‘Los derechos de las personas mayores.” En este estudio se tuvo como
finalidad destacar especificamente algunas de las consideraciones mas importantes
gue figuran en los tratados de las Naciones Unidas, en las resoluciones de la
Asamblea General y en otros instrumentos y politicas internacionales, También
analizar el proceso llevado adelante en el ambito interamericano para la proteccién

de los derechos de las personas mayores.
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En esta investigacion se establece que la falta de autosuficiencia es una de
las causas de situaciones negativas en el entorno familiar que tiene a cargo a un
adulto mayor. Bajo el supuesto de que las personas mayores deberian lograr
satisfacer sus necesidades bésicas de alimentacion, ingresos, cuidados y
autosuficiencia, entre otras. También deben desarrollarse politicas que favorezcan
la permanencia en sus hogares por medio del mejoramiento y la adaptacion de sus

viviendas (33).

“Plan de accién internacional sobre el envejecimiento” El objetivo del
proyecto de la OMS de formulacién de respuestas integradas de los sistemas de
atencion de salud al rapido envejecimiento de la poblacion en los paises en
desarrollo es crear una base de conocimientos para ayudar a los paises a reorientar
las politicas hacia sistemas de atencidn sanitaria y social integrados que satisfagan
las necesidades de las personas de edad. En este sentido se tienen en cuenta el
factor salud y la seguridad en politicas como unas de las causas que impiden
orientar a la poblacion a contribuir con el cuidado de los familiares que atraviesan

por esta etapa y que posteriormente impiden un desarrollo como tal en las regiones.

Los responsables de la formulacion de politicas a distintos niveles han
adoptado los enfoques conceptuales del marco. De tal forma que los indicadores
basicos de bienestar son importantes para vigilar la aplicacion de las politicas

relativas al envejecimiento activo. (34)

De acuerdo con el estudio denominado “El bienestar personal en el
envejecimiento”, el cual tiene como finalidad analizar el bienestar personal de los

adultos mayores y los factores que contribuyen a predecir y mantener al mismo, en
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la ciudad de Monterrey, México. Se encontr6 que un determinante importante en el
bienestar personal del individuo en edad muy adulta es la salud fisica o la ausencia
de autonomia, debido a las limitaciones que esto implica y las dificultades para
desempeniar actividades. Es por ello por lo que, al abordar el tema de vejez es
importante considerar al adulto mayor desde una perspectiva integral, considerando

su situacion biolégica particular, pero incluyéndolo como sujeto social.

Los resultados indicaron que una relacion predictiva significativa de las
interacciones sociales, la escolaridad, la autonomia y la salud con el bienestar
personal de los adultos mayores. El estrato socioeconomico, el género, el estado
civil y la edad parecieron no contribuir significativamente al bienestar personal en el

adulto mayor. (35)

“Concepciones populares sobre soledad de los adultos mayores de Espafa
y Bucaramanga, Colombia.” Este articulo es un poco particular, debido a que tiene
como propoésito comparar las concepciones populares de soledad de los adultos
mayores de Espafia y los adultos mayores de Bucaramanga, Colombia. Los
resultados planteados en la comparacion corroboraron al abordar en conjunto las
categorias que corresponden tanto al componente objetivo como el subjetivo de la
soledad, que en las dos poblaciones estudiadas predominan las concepciones
referentes a la soledad objetiva, es decir, al estar solo, a la ausencia real de las
personas. no obstante, las diferencias econdmicas de los adultos mayores en
Espafia y Colombia son diferentes lo que conlleva a realizar un tipo de analisis que
implique este factor de vulnerabilidad, en este sentido se puede aclarar que un factor

determinante en este estudio es el aspecto de concepcion de soledad y el aspecto
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socioeconémico, teniendo en cuenta que las condiciones econdmicas son
diferentes y que este si es un factor de riesgo a sufrir abandono en la poblacién de

tercera edad. (36)

“La indigencia de adultos mayores como consecuencia del abandono en el
estado de México” la finalidad de este articulo es mostrar un panorama general de
la situacién de maltrato y abandono que enfrentan las personas pertenecientes al
grupo de ancianos en el Estado de México. Teniendo en cuenta factores juridicos,
con el objetivo de conocer los mecanismos que se puedan aplicar en situaciones de
abandono. El ser victimas de discriminacion, violencia, abandono, exclusion y
estigmatizacion, soledad; situaciones que tienen por consecuencia un evidente
deterioro en su calidad de vida. Lo cual lleva a considerar que el abandono a los
ancianos es una cuestion moral, promover este tipo de cuestion puede resultar un
logro en la cultura integral de las personas sobre dicho fenbmeno, es por eso por lo
gue se resalta laimportancia de inculcarlo en las instituciones. No obstante, también
se destacaron otro tipo de determinantes como el sexo y la muy avanzada edad,
gue son las causas frecuentes de abandono y por ende de indigencia en algunos
casos, debido a la falta de recursos econdémicos que imposibilitan llevar a sus

familiares a entidades formales. (37)

“Maltrato en la vejez”. Este estudio es un articulo basado principalmente en
revision bibliografica que acude a describir una linealidad historica, con el propdsito
de definir y dimensionar la problematica del maltrato hacia el adulto mayor.
Recorrido que llega a mostrar como se ha avanzado en Chile respecto del

conocimiento de este fendmeno. También se describe como en Chile se define el
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maltrato y cuantos tipos de maltrato existen. Al mismo tiempo que se precisan las
caracteristicas de los actores (victima—victimario) y los factores de riesgo que

pueden llevar a una persona anciana a encontrarse en una situacién de riesgo.

Por otra parte, en el estudio se hace mencion a la importancia de las
intervenciones profesionales, con la intencion de modificar las situaciones de abuso
y maltrato en la poblacién de la tercera edad. De esta manera se propone
capacitaciones para cuidadores formales o familiares de aquellos ancianos mas
vulnerables, lo que podria disminuir estas situaciones de maltrato. En este estudio
se encontré que un determinante al momento de sufrir abandono en la poblacion
anciana es el estado de salud mental, ya que este es un factor importante en el
estado emocional no solo de quien lo padece, sino de los miembros del nucleo

familiar que conviven con él. (38)

Hernan Zapata Farias en el documento “Adulto mayor participacion e
identidad” se realiza una revision de la conceptualizacion del término “vejez” y las
valoraciones asociadas al mismo concepto. De acuerdo con esta investigacion se
puede determinar que entre los factores que influyen negativamente en las
relaciones de las personas de la tercera edad con la sociedad es precisamente la
difusion de la identidad asociado a la pérdida del rol social de este grupo. La
aceptacion por parte de la sociedad de la vejez debe ser comprendida como una
etapa mas del desarrollo y no debe ser entendida como un aspecto negativo o
desventaja para el adulto mayor, lo importante es que el adulto se reconozca a su

mismo como tal y no solo en torno a parcialidades (39)
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De acuerdo con el articulo “Maltrato, abandono y negligencia en ancianos de
una clinica de medicina familiar y un hospital general de la ciudad de México”, el
cual tuvo como objetivo de investigacion identificar elementos que sugieran
maltrato, abandono y negligencia en pacientes ancianos de dos instituciones de
salud publica de ciudad de México. Resultados obtenidos fueron que los 100
pacientes 61 correspondieron al sexo femenino y 39 al masculino. la edad promedio
fue 75 aflos con promedio de 7.5 afios de escolaridad. 85 de los entrevistados vivia
con algun familiar y 39 de ellos contaban con un cuidador y de estos en 28 ancianos
se trato de un familiar. En 73 ancianos se identificaron evidencias de maltrato,
abandono y negligencia. Por lo cual se puede admitir que un determinante del
abandono familiar es la vulnerabilidad que tiene el sexo femenino frente a este tipo
de fendmeno, ya que la negligencia y el abandono se presentd con mas frecuencia
en la mujer anciana, debido a quien en la mayor parte de los casos es la encargada
de tareas del hogar, exponiéndose a un constante maltrato por llamados de atencion

en la gran mayoria provenientes de los hijos. (40)

Basados en el informe “Proteccion juridica de los adultos mayores en chile”
en el cual se examina la situacion juridica de los adultos mayores en Chile
analizando un tipo de discriminacion por edad y el maltrato que viven las personas
de la tercera edad, especialmente en sus propios hogares e instituciones de larga
estadia. En la descripcion de los tipos de riesgo que se presentan en los adultos es
posible destacar que los adultos con edad muy avanzada se encuentran expuestos
al abandono y discriminacién por parte de sus familiares, quienes toman medidas

de llevar a sus ancianos a establecimientos como ancianitos, lugares donde se
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encuentran excluidos del afecto y los cuidados familiares y que evidentemente es
un tipo de maltrato hacia la sensibilidad de aquellos que estan padeciendo esta

etapa. (41)

Referente a la investigacion “Factores asociados al maltrato del adulto mayor
de Antioquia®, la cual tuvo como objetivo determinar los factores asociados al
maltrato del adulto mayor en este departamento, donde se tuvieron en cuenta
aspectos demograficos, econdémicos y de salud mental adulta. Basados en los
resultados de la Universidad CES, estudio que, por supuesto demostré una
percepcion de maltrato, funcionamiento cognitivo, nivel de depresion y ansiedad,
apoyo social, entre otras a los adultos que poseian de sesenta afios en adelante.
Los determinantes encontrados en este estudio fueron basicamente los aspectos
de sexo, socioeconomico, la depresion y la ansiedad, debido a que estas son las
causas que impulsan a sus familiares a tomar medidas ya sea de excluir a su ser
guerido a centros mentales o de estadia, o0 en su defecto los acogen en el hogar,
pero no los mantienen en condiciones adecuadas, proporcionandoles cualquier
grado de violencia o de maltrato psicologico. Se destacan aun mas estas
irregularidades, el vivir en el area urbana, sufrir de ansiedad, tener sintomatologia
depresiva. No obstante, se considera que la depresion y la ansiedad pueden ser

bien factores de riesgo para el maltrato o bien causa de ello.

Enfrentar este problema requiere de una atencion integral a las necesidades
de los adultos mayores, participacion de todos los sectores de la sociedad y

conciencia transgeneracional. (42)
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“‘Condiciones de vida del adulto mayor en el &mbito domeéstico:
envejecimiento y transferencias en Montevideo Uruguay”. Este trabajo se propone
evaluar en qué medida los adultos mayores, beneficiarios de un sistema de
prevision social con alta cobertura (que los coloca en situacion econdémica
favorecida en relacién con los grupos mas jovenes), participan de dinamicas de
redistribucion de los beneficios recibidos, alcanzando a la poblacién de otras
generaciones. Para ello es presentada una caracterizacion de los hogares con
adultos mayores, considerando sus condiciones de vida y las transferencias de
recursos y servicios de las que participan. En ese analisis el peso de la desigualdad
economica es considerado clave para comprender las dinamicas de las

transferencias domeésticas.

Como elemento determinante se coincide con otras investigaciones en que
el sexo es fundamental, debido a que las mujeres tiendan a vivir mas que los
hombres hace que las mujeres ancianas experimenten mayor probabilidad de
presentar alguna dificultad en actividades funcionales o instrumentales de la vida
diaria, en comparacién con los hombres. Ello no quita que, aun en edades
avanzadas, la mujer tienda a hacerse cargo de los cuidados del hogar y de alguna
manera la edad avanzada y el hecho de pertenecer al género femenino son

determinantes para estar expuestos o ser vulnerables al abandono. (43)

Por otro lado, el articulo denominado “La participacion del psicélogo en la
atencion a la salud del adulto mayor” se realizan recomendaciones con su
respectiva justificacion, algunas de las diversas tareas y campos en los que el

psicélogo puede desempefiarse dentro del area de la atencion profesional a



100 Abandono al adulto mayor

personas adultas mayores, con la finalidad de elevar su calidad de vida. Se hace
hincapié en la dificultad de dedicarse a todas las actividades mencionadas y la
pertinencia de seleccionar las tareas o funciones méas acordes a las capacidades
ylo intereses del psicélogo, ademéas de que el trabajo que se haga con este grupo

etario debe ser, en gran parte, de tipo multinterdisciplinario.

Para enfrentar los problemas de la vejez, se hace necesaria la participacion
de un equipo multidisciplinario formado por médicos geriatras y gerontdlogos,
psicologos, enfermeras y trabajadores sociales, entre otros. De manera particular,
el psicélogo tiene una funcion importante en el equipo gerontoldgico ya que se ha
convertido en una herramienta esencial en la atencion del adulto. El tratamiento y
prevencion de tales padecimientos es una de las tantas funciones que el psicologo
puede desempefar en el cuidado de la salud de las personas de la tercera edad,
pero, como se vera mas adelante, todavia queda un amplio campo de trabajo para

este profesional de la salud con el referido grupo etario.

Con base en los puntos abordados en la anterior investigacion, nace la
recomendacion que afirma que la participaciéon del psicdlogo es un elemento
importante en la promocién, mantenimiento y tratamiento de la salud integral de las
personas de la tercera edad. Lo cual lleva a determinar que un aspecto fundamental
es la salud mental del adulto mayor, en tal sentido es lo que provoca en gran parte
de los casos el abandono por parte de sus familiares. Si bien es cierto que las

funciones propuestas para este profesional ocupan una amplia gama, ello no
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significa que deba abarcarlas en su totalidad, el nacleo familiar también se

encuentra implicado en esta responsabilidad. (44)

“Violencia hacia el adulto mayor”. El objetivo del estudio tenia como finalidad
Describir las caracteristicas socio demogréaficas de los adultos mayores victimas de
violencia y de sus agresores, asi como los espacios contextuales en los que se
realiza dicha violencia. La investigacion permitié determinar que en gran porcentaje
las victimas de abandono eran mujeres ancianas sin ningun tipo de instruccion y
dependientes econémicamente de sus familiares, las cuales se encontraban en un
rango de edad de 69 a 77 afos, se encontro que el agresor en la mayoria de los
casos era el esposo o los propios hijos quienes ademas de practica este tipo de
violencia también tomaban acciones de abandono. La violencia psicologica fue mas
frecuente en los casos estudiados, seguida de la violencia fisica que incluso fue
representativa. El agresor en un alto porcentaje, actia en condiciones de sobriedad,

lo cual implicaria que el acto violento sea consciente y deliberado. (45)
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CONCLUSIONES

En conclusion, se afirma, que el abandono del adulto mayor es un
desencadenante de cambios en el comportamiento metal y como
consecuencia perdida o ausencia de las funciones cognitivas del raciocinio,
asi como limitando su autonomia.

Este es un problema para el cuidador, ya que no tiene el conocimiento de
como manejar la comorbilidad del adulto mayor, y de suplir sus necesidades
a medida que este envejece.

Es decir, el abandono del adulto mayor, esta relacionado con
comportamientos que atentan contra la relacion social que se mantiene en la
familia, una vez se produce el abandono, el ser siente este flagelo de

rechazo, entra en soledad y depresion, aislandose de su entorno.
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RECOMENDACIONES
e Conocer las conductas sociales que presentan los adultos mayores
victimas de abandono familiar.
e Identificar las causas que lleva a las familias al abandono de los

adultos mayores.

A patrtir de los hallazgos encontrados en la investigacion se recomienda un
acompafamiento psicolégico constantes hacia los adultos mayores que regule con
mayor premura los comportamientos tales como la demencia senil, los cambios
bruscos de humor, y el sentimiento de soledad, con la intencién de disminuir los

casos de abandono producidos por problemas con la convivencia en familia.

Asi mismo el implementar un sistema de acompafiamiento a familias que
cuentan con un adulto mayor en casa, demostrara la forma adecuada del
cumplimiento de las necesidades que tiene esta persona, asi como también

proveera guia acerca de los principales problemas que aquejan a esta poblacion.

Se recomienda en la misma medida implementar reglamentacién estatal para
gue el abandono al adulto mayor sea castigado de una manera severa, eso debido

a las condiciones que tiene una persona en edad avanzada.

Es necesario en la misma medida ampliar la cobertura en salud y
acompafiamiento de los adultos mayores, asi como preveer econémicamente este
suceso por parte del estado, pues un factor determinante del abandono es los

escases de recursos econdmicos
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