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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo identificar las orientaciones pedagdgicas, metodologicas y didacticas mas adecuadas para una
educacion fisica adaptada, a partir de algunos referentes teéricos y las situaciones emergentes de las practicas recreo-deportivas con
personas con discapacidad cognitiva. Se realizé un estudio cualitativo etnografico con los integrantes del club deportivo Nuevos
Horizontes, durante el perfodo comprendido entre febrero de 2013 y abril de 2014, aplicando técnicas como la observacion
participante, la entrevista semi-estructurada y el diario de campo. Los registros permitieron establecer las categorias: Discapacidad
Cognitiva, Educacion Fisica Adaptada y Desarrollo Perceptivo-Motor, que fundamentaron la accién pedagdgica en esta poblacion y
contribuyeron a posibilitar la categorfa emergente Practicas Recreo-Deportivas, identificando aspectos como profesor mediador,
estilo de vida para el deportista y la familia, apertura de espacios recreo-deportivos y reconocimiento social. Dentro de los aspectos
metodoldgicos se detectaron: el manejo de la valoracién fisica, la planeacion de actividades, los estilos de enseflanza y las
caracteristicas de aprendizaje. Se puede concluir que el deporte, la danza, la recreacién y otras actividades de tipo cultural facilitan el
disefio de un nuevo estilo de vida para los integrantes de este club deportivo. Mediante esta experiencia no solo se mejord la inclusion
social de este grupo poblacional, sino que se establecieron los fundamentos teérico-practicos, con criterios didacticos y pedagogicos,
que permiten la reconfiguraciéon de las practicas de educaciéon fisica y de la organizacion de la clase dirigida a personas con
discapacidad cognitiva.
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Abstract

The research was aimed to identify the most appropriate pedagogical, methodological and teaching guidelines, for an adapted physical
education, considering several theoretical references and emerging situations from recreational-sportive practices with cognitive
disability. A qualitative study was developed at the Nuevos Horizontes Sporting Club (February, 2013-April, 2014), applying research
techniques as: participative observation, semi-structured interview and field diary. Based in the registers, several categories were
established: cognitive disability, adapted physical education and perceptive-motored development, the base for pedagogical action and
to be possible an emerging category: Recreational-Sportive Practices, identifying issues as: mediator teacher, lifestyle for athletes and
their family, opening recreational-sportive spaces, and social recognition. Within the methodological aspects were detected: managing
the physical assessment, planning activities, teaching styles and learning characteristics. The main conclusion is: sport, dance,
recreation and other cultural activities contribute to build a new way of life for this population. This experience improve the social
inclusion and established theoretical-practical foundations, with pedagogical and didactical considerations, able to reconfiguring the
practice of physical education and class organization for people with cognitive disability.
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Cognitive disability; didactical; pedagogy; adapted physical education; comprehensive evaluation; inclusion.

Articulo detivado de la investigacién "Bases Teérico-practicas para una Educacién Fisica Adaptada a la Poblacién con Discapacidad
Cognitiva", realizada durante 2014 en el Club Deportivo Nuevos Horizontes de la ciudad de Ibagué.
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1. INTRODUCCION

La actividad fisica desarrollada de forma permanente
por un grupo de personas con retardo mental desde hace
mas de 20 afios, ha propiciado la apertura de espacios
sociales, deportivos y culturales, generando un estilo de
vida sano para el deportista y su familia, al presentarse una
participacién continua en las diversas actividades que se
realizan a nivel regional y nacional. A partir de ello se ha
observado que las diferentes manifestaciones de la
Educaciéon Fisica, como el deporte, la danza y la
recreacién, han influido en el desarrollo personal de los
integrantes de dicho club, siendo los programas deportivos
y recreativos el unico medio educativo con el que la

mayoria de sus miembros cuenta en la actualidad.

Es entonces cuando se pone de manifiesto la
importancia de la actividad fisica y se considera la
necesidad de identificar ciertas orientaciones pedagbgicas,
metodoloégicas y didacticas especificas para esta poblacion,
como sustento tedrico y practico que dé respaldo al
desempefio de los profesionales encargados de los

programas recreo-deportivos.

Con este fin, la investigacion se estructurd a partir de la
referencia de términos, teorfas y propuestas para entender
de forma general la discapacidad cognitiva, la educacion
fisica adaptada, la didactica, la diversidad y la inclusion,
entre otros. Luego se indagd, mediante los postulados de la
etnograffa, sobre la presencia de tendencias, conceptos,
medios y métodos, asi como los efectos que la Educacién
Fisica ha tenido sobre esta poblacién, cuando participa de
un programa recreo-deportivo, de tal forma que se pueda
atender el crecimiento de la prictica deportiva como el
posibilidad

aprovechamiento del tiempo libre, a través de programas

surgimiento de una educativa y de
flexibles que permitan una oportunidad de inclusién de los

niflos que presentan esta condicién.

II. METODOLOGIA

Este estudio etnografico permitié identificar los
fundamentos tedricos y practicos para una educacion fisica
adaptada a la poblacién con discapacidad cognitiva, a partir
de las experiencias de sus propios integrantes y de los

conceptos teodricos de la Educacion Fisica.

Seleccionando veintiocho entrevistas, quince procesos
de observacién y diez diarios de campo fue posible
escudrifiar los diferentes ambitos de la colectividad e

identificar los criterios propuestos para la investigacion.
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Los datos tuvieron un tratamiento de confrontacion
proveniente de cada uno de los participantes y de la
interacciéon con el investigador, emergiendo asi nuevas
realidades

definiciones

de analisis que se relacionaron con las

teéricas. De esta manera, el disefio
investigativo se bas6 en el tratamiento de un ndmero
pequefio de casos, nueve en total, la recopilacion de datos
provenientes de un informante clave y la observacion
participante. Para ello se pudo considerar un analisis
secuencial, en el que se realiz6 una revisién continua de los

datos, paralela a la captura de la informacién.

Por otra parte se estableci6, de manera descriptiva y
grafica, las definiciones sobre discapacidad cognitiva,
educacién fisica adaptada y desarrollo perceptivo motor,
reflejando los referentes tedricos del marco conceptual, de
tal forma que fue posible el abordaje del tema de
investigacion. Mediante el andlisis de entrevistas y la
graficacion con Atlas-ti se determinaron las impresiones y
correlaciones de los conceptos de los participantes, los
mismos que posteriormente fueron confrontados con la
teorfa, llegando a la depuracién de las categorias y
subcategorias de la investigacién, para asi llegar a la
propuesta final.

Previamente se solicité consentimiento para intervenir
en estas actividades al club deportivo Nuevos Horizontes,
para realizar las entrevistas con participacién voluntaria,
garantizando la confidencialidad de los participantes.

IIIL. HALLAZGOS Y DISCUSION
A Contextualizacion de la poblacion

Desde 1993, con la creaciéon del club deportivo Nuevos
Horizontes, “un pequefio numero de familias con personas
en situacién de discapacidad cognitiva, diez en total, de la
ciudad de Ibagué, dieron inicio a la posibilidad de hacer
deporte” (E1-08), asi lo expresa uno de los directivos del
club. Motivados por la presencia de la practica deportiva
en sus hijos mayores, “estas familias buscaron un pretexto”
(E1-16) para que sus pequefos tuvieran la oportunidad de
hacer algo que influyera en su crecimiento; pensando “no
solo en su desarrollo fisico, sino en una educacion
integral” (E1-25), se motivaron a participar del desarrollo
de actividades fisicas que ayudaron a asimilar “la situacién
de discapacidad” (E1-43) de cada una de ellas; creando asi
un espacio social que hasta el momento no era posible
sino, en los centros educativos especializados o en los

centros de habilitacion funcional.
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Con su participacién en el club, los nifios tendrian su
circulo de amigos, “pudiendo tener una vida social fuera de
la casa sin temores de discriminacién alguna”; por otra
parte “se facilité la posibilidad de asumir el deporte como
una actividad terapéutica” (E3-26) al poder concretar
algunos ejercicios en desempefios cotidianos, tal como se
puede establecer mediante las ejercitaciones que se
recomiendan desde la perspectiva ocupacional. Con el
inicio de practicas los diez nifios especiales en los que “se
encontraban diagndsticos como, sindrome de Down,
retardo mental por diferentes causas, hipoxia cerebral y
alteraciones metabdlicas” (E3-53), continuaron un proceso
de ensefianza donde los padres llevaban a sus hijos
especialmente a la practica de la natacién bajo la
orientacién de un entrenador deportivo, sin experiencia
profesional en el manejo de esta poblacion; “asi que las
clases se realizaban con un profesor empirico, quien hizo
el trabajo con voluntad y dedicacién motivando a los nifios
con juegos y diferentes actividades” (E3-62), expresa un
dirigente deportivo. Sumado a esto, los nifios practicaban
atletismo en las mismas circunstancias, “con profesores
que tenfan el conocimiento del deporte y que contaban con
mucha voluntad para hacerlo” (E3-60).

De esta forma aprendieron a nadar y a correr muchos
nifios, que poco a poco fueron adquiriendo destrezas
deportivas, a quienes sus padres llevaban de forma
permanente, con el sentimiento de hacer algo méis que
estar en la casa o llevarlo a una instituciéon. “Puedo decir
que mi hijo dejaba de estar encerrado” (E15-23) afirmaba
un padre de familia. Con este pensamiento otras familias se
motivaron a participar de esta organizacion, lo que junto
con el despliegue del programa que daban los medios de
comunicacién, como la radio y la prensa escrita local,
contribuy6 a la masificacién del programa, “llegando a
tener mas afiliados con un solo requisito, tener retardo
mental” (E4-12).

Aseguran los padres de familia que con este programa
deportivo los nifios se han visto motivados y felices, tanto
en la casa, como en el escenario deportivo; les gusta hacer
‘se sienten orgullosos de sus medallas” (E16-23);
el reconocimiento social no se hizo esperar, “después de
trabajo

13

deporte y

cinco afios de encontramos el apoyo de
Coldeportes Tolima, junto con ellos pudimos tener
espacios deportivos y entrenadores que dedicaban parte de
su trabajo o tiempo libre a nuestros nifios” (E7-13), asi lo
dice un directivo del club. “En la actualidad se tiene un

entrenador por cada modalidad deportiva y se cuenta con

espacios culturales musica, danza y teatro, mediante

convenios interinstitucionales” (E8-53).

A pesar de tener un buen desempefio profesional, los
profesores manifiestan “no tengo experiencia con la
discapacidad” (E14-34), argumento presentado por todos
ellos. Sin embargo se observa una buena interaccion entre
el profesor y los participantes (O3-23). Contando siempre
con el apoyo del club en el manejo de la discapacidad y
especialmente con los deportistas "pues se cuenta con la
experiencia y el profesionalismo producto de los afios de
trabajo dentro y fuera de este organismo deportivo” (E14-
39).

Durante el desarrollo de las clases se identificaron
diferentes estilos de ensefianza, con métodos diversos,
promovidos, mas por el gusto o el concepto del profesor,
que por las capacidades del alumno (O7-17). De esta
forma el desarrollo de las actividades se justifica segin “los
objetivos de competencia” y esos “son los que se deben
cumplir “(E15-14), afirma un profesor, “por lo menos con
los muchachos grandes, con los pequefios se les ensefia
poco a poco para que puedan participar en las olimpiadas”.
Las pricticas deportivas se realizan bajo el estricto orden
dado por el profesor, quien utiliza comandos directos para
que los alumnos ejecuten los ejercicios; utilizando un
silbato o un silbido se comprende la instruccién de iniciar
o culminar una accién, que inmediatamente debe ser
corregida por todos los integrantes de la clase (O7-32),
seguida de una orientacién verbal, en la mayoria de los

casos, o por una demostracién, en algunas oportunidades.

En este grupo de niflos que tienen diversos tipos de
coeficiente, se pudo establecer que algunos de ellos
estuvieron vinculados a centros educativos especiales y
muy pocos pudieron continuar en la educacién formal
Algunos saben leer y escribir, cuentan con buen
desempefio cotidiano, como transportarse en la ciudad,
manejar dinero, realizar actividades de casa y de manejo
personal. Su capacidad de comprension, expresion verbal y
corporal es entendible; su capacidad de atencién es
aceptable, asi como su desempefio motor; se considera
como gran dificultad la memorizacion a largo plazo;
realizan tareas propuestas por el profesor y deben contar
siempre con acompafiamiento para realizar cualquier
accion, al no tener claridad sobre los limites de la misma;
su desempefio procedimental es especializado en los
movimientos, facilitando la ejercitacioén ciclica y el dominio
de una habilidad manejada como un todo; su desempefio

actitudinal muestra gran persistencia y motivacion,
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centrandose en todo lo que represente competencia e
innovacién. Sus caracteristicas morfo-fisiologicas son
normales, incluyendo a las personas con sindrome de
Down.

B. Correlacion de aspectos emergentes discapacidad cognitiva,
edncacion integral, procesos educativos y deporte

Una vez identificados los diferentes aspectos que
influyen en el desarrollo de las actividades que cumple el
club Nuevos Horizontes, se procedié a establecer las
posibles relaciones entre sus miembros, para construir un
nodo emergente que facilite determinar las categorias,
conjuntamente con la teorfa prevista. Mediante el analisis
de los aspectos presentes, se pudo establecer, a partir de
los datos, que las alternativas de clase, las practicas
deportivas y las practicas recreo-deportivas, estin en un
mismo concepto, es decir hacen referencia a los campos
donde se desarrollan las clases, tales como el deporte, la
danza, la musica, el teatro y la recreacién, pues constituyen
los espacios de clase. Asi que se tomard un elemento
integrador que, para este caso, son las practicas recreo-
deporttivas, ya que hacen de ellas el objetivo por el cual se
constituy6 el club y se funda como el accionar principal de
su razén social.

Adicionalmente, las practicas recreo-deportivas tienen
un mejor entendimiento dentro de la comunidad, son
aceptadas como las actividades que realizan los integrantes
del club y se observa su estrecha relaciéon con todos los
conceptos y aspectos que surgen del trabajo investigativo;
pero ademas, toman mayor relevancia cuando se asocia al
tema de investigacion, al hacer ver diversos medios para
desarrollar la educacién fisica. Se presenta como un
concepto emergente que tiene diversos componentes.

Por otra parte, es necesario mostrar la estrecha relacién
entre el aspecto determinado como desempefio docente
dentro del componente deporte y clase, referenciado en los
procesos educativos. Fue posible determinar que el
desempefio docente hace parte del actuar pedagdgico,
didactico y metodologico de los procesos educativos,
situacién que se verda plasmada en el nuevo mapa
conceptual. De igual forma, el término inclusiéon y el hecho
de aceptar la condicién de discapacidad —por parte de la
familia, el individuo y la sociedad— asume un
reconocimiento social, por tanto, se opta por incluir estos

términos en uno solo: inclusioén.

Finalmente la relacién encontrada entre voluntatios y
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organizacién deportiva, estd determinada por el vinculo
que tienen los dirigentes dentro de un organismo
deportivo, situacién que en el deporte aficionado se realiza
sin d4nimo de lucro, al igual que la participacién en eventos
(sea como directivo o como participante). Es por ello que
"voluntario" se dentto de la

el término incluye

organizaciéon deportiva. En este mismo sentido se
establece que el desarrollo de la clase contempla aspectos
como la accién de los alumnos con el profesor, mediada
por las actividades de clase, donde se llevan a cabo tareas
planeadas y dirigidas por la pedagogia, la didactica y la
metodologfa que cada docente presenta de acuerdo con los

eventos dados por las practicas recreo-deportivas.

C. Estructuracion de categorias y subcategorias

A continuacién se presenta la clasificacién conceptual
de discapacidad cognitiva, educacién fisica adaptada y
desarrollo perceptivo-motor como elementos aportados
por la teorizacién de los referentes y que determinan los
fundamentos para la investigacion. Como complemento, se
ha identificado a las practicas recreo-deportivas como un
elemento emergente del trabajo de campo que
transversaliza las opiniones de los integrantes del club, y
satisface las expectativas de cada uno de ellos. De esta
manera se identificaron las categorias, mientras que los
componentes y rasgos identificados agrupados en funcién

a sus semejanzas, se toman como subcategorl’as.

Figura 1. Concepto emergente de practicas recreo-deportivas
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Tabla 1. Cuadro de Categorias y subcategorias de la investigacion

Categorias Sub-categorias

Conceptos

Discapacidad Cognitiva Aspecto Cognitivo
Aspecto Comunicativo
Aspecto Psico-afectivo
Aspecto Social

Educacién Fisica Adaptada

Necesidades Educativas Especiales

Inclusién

Desarrollo perceptivo-motor Valoracion Psicomotora

Etapas del desarrollo humano

Tendencias de la Educacion Fisica
Orientaciones pedagogicas y didacticas

Procesos del pensamiento

Inteligencias mdiltiples

Inteligencia emocional

Interaccion en contextos

Cualidades de la Educacion Fisica

Pautas para el procesos ensefianza-aprendizaje
Estrategias educativas individualizadas
Desempefio en diferentes contextos

Identificacion de cualidades desde diversos ambitos
Identificacion de capacidades para el aprendizaje
Estrategias metodoldgicas

Cambios significativos y permanentes

Factores que influyen en el aprendizaje

Aprendizaje motor
Familia

Competencias deportivas
Discapacidad cognitiva
Inclusién

Permanencia
Organizacion deportiva
Desarrollo de la clase
Diagnostico clinico
Actividad terapéutica

Practicas recreo-deportivas

Importancia del contexto familiar

Desempefio motriz

Nivel de alteracion del desarrollo motor

Actitud frente al déficit

Nivel de autonomia personal

Aceptacion del medio sociocultural donde se desarrolla el programa
Alternativas didacticas y pedagogicas

Aspectos clinicos y acciones de atencion al déficit

IV. RESULTADOS
A. Pilares tedricos

La reconfiguracion de las practicas de educacion fisica,
soporta la justificacién de promover un sustento tedrico o
pedagégico de un programa recreo-deportivo como lo
propone el club Nuevos Horizontes. Con ella se presentan
las herramientas para que los profesores del area tengan
apoyo en la organizacién de la clase dirigida a personas en
situacién de discapacidad cognitiva. Se proponen los
siguientes pilares tedricos.

Situacién de discapacidad cognitiva

En primera instancia, se plantea que una persona en
situacién de discapacidad cognitiva es aquella que presenta
alteraciones en los procesos del pensamiento y su conducta
adaptativa de forma significativa y permanente.

Esto quiere decir que las variaciones de ritmo y grado
de desarrollo de sus funciones intelectuales, como la
percepcion, la atencién, la memoria y el pensamiento, asi
como su desempefio social, cognitivo, comunicativo y
afectivo, en diferentes contextos, son las que caracterizan
dicha discapacidad. Ahora, con fundamento en los
modelos y las teorfas cognitivas, estas caracteristicas se
consideran, no como limitaciones, sino como cualidades o

aspectos a tener en cuenta dentro del proceso educativo,
facilitando la identificacién de potencial de aprendizaje, los
estilos de aprendizaje y las estrategias pedagogicas para la
clase.

Educacion fisica adaptada

Otro concepto importante, que se constituye en pilar
de esta propuesta, es el de la educacion fisica adaptada,
entendida como la aplicacion de principios didacticos
diferenciales, que atienden los intereses y los ritmos de los
participantes, y minimizan las barreras de aprendizaje, con
propuestas pedagdgicas innovadoras que contribuyen a la
formacién integral, atendiendo no solo factores motrices,
sino también afectivos, cognitivos, sociales, intelectuales y
metodoldgicos, que intervienen

€n una propuesta

consecuente con las necesidades del grupo.

Desarrollo perceptivo-motor

Un tercer concepto que forma parte esencial de la base

teérica de este trabajo corresponde al desarrollo
perceptivo-motor, el mismo que permite entender el
psiquismo y la motricidad como una unidad indivisible, y
desarrolla ampliamente la psicomotricidad, al considerarla

como un medio determinante dentro de las teorfas del
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desarrollo humano, relacionando asi la motricidad como
un medio para desarrollar: el pensamiento abstracto, la
personalidad, la condicion fisica, el desarrollo de conductas
sociales, las capacidades cognitivas, y la interaccién de un
individuo con otro, con el entorno y con los objetos.

Practicas recreo-deportivas

Finalmente, a partir de las practicas recreo-deportivas o
de los espacios que se brinda a las personas en situacion de
discapacidad cognitiva —como los que ofrece el club
Nuevos Horizontes—, tales como el deporte, la recreacién y
las actividades artisticas y culturales, es posible
potencializar las habilidades y preferencias de cada
persona, de acuerdo con sus propias posibilidades de
desempefio. En este caso, dichas practicas contribuyen a la
formacién como escuela deportiva que desarrolla las
orientaciones pedagbgicas para la educaciéon fisica
propuestas por el Ministerio de Educacién Nacional
[MEN]. Por esta razén se propone, a partit de la
constitucion del club, la existencia de una estructura que
garantice la realizacién de los programas, secundada por el
apoyo de la familia y la participacién de las organizaciones
publicas y privadas, bajo las estrategias de proyeccion
institucional y de impacto social, creando asi una cultura
deportiva, como ha sido e caso de la conformacién del

club en la ciudad de Ibagué.

B. Componente pedagdgico

Desde este componente se plantean dos aspectos
relevantes: uno, el proceso de atencién, expresado en los
modelos para atender a las personas en situacién de
discapacidad cognitiva; y dos, el proceso de aprendizaje,
que identifica la necesidad educativa, y las formas y
estrategias de aprender.

Proceso de atencion

Dos aspectos importantes surgen desde la realidad del
club Nuevos Horizontes, el primero respecto de la
mediacién que cumplen la familia y el docente cuando el
nifio inicia el proceso deportivo; la familia con su
acompafiamiento diario a las clases y el apoyo al nifio
cuando presenta dificultades de comportamiento; el
docente, con el rol de facilitador que desempefia al
momento del aprendizaje, para lograr el objetivo de la
clase; ambos contribuyen a desarrollar  funciones
psicolégicas superiores como el pensamiento, el lenguaje,

la percepcion y la atencion.
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El mejor entendimiento entre todos los actores del club
genera aprendizajes mas complejos, de acuerdo con los
niveles de desatrrollo del estudiante, y permiten dar una
mejor respuesta, a través de la tarea motora. De esta
manera el profesor tiene claridad sobre el desarrollo y
condiciones del estudiante, para determinar cual es el
camino indicado para la accién educativa que se propone,
identificando un modelo humanista de desarrollo, desde
comportamientos en diversos contextos, considerando las
diferencias individuales, sin necesidad de considerar, en
dicho momento, etapas cronolégicas o estadios que
determinan las posibilidades de acceso al conocimiento,
por lo cual se requiere un docente-mediador con
excelentes conocimientos y con la capacidad profesional
para la atenciéon de las personas en situacién de

discapacidad cognitiva.

En segundo lugar, al establecer dos grupos de trabajo,
uno de alta y otro de baja habilidad, se da paso a la
apertura del funcionamiento cognitivo, es decir, se
establecen diferencias marcadas de los grupos, de acuerdo
con la forma en que una persona logra recibir informacién
del medio, procesarla y responder a las demandas de una

tarea, clarificando un estilo particular de pensamiento.

Atendiendo este planteamiento se pone en marcha un
modelo educativo que tiene en cuenta la valoracién integral
del individuo, de tal
individualizacién de la planeacién y al aprendizaje por

forma que conduzca a la

ciclos.

Con estos enfoques tedricos identificados dentro de las
practicas recreo-deportivas del club, se puede lograr la
aplicacién de un componente pedagdgico, que atienda las
necesidades de la poblacién y estructure la actuacién
institucional con coherencia, pertinencia y efectividad a la
labor pedagégica, permitiendo disefiar mejores ambientes
de aprendizaje, determinar el progreso, el desempefio y la
eficiencia, haciendo un curriculo pertinente a través de
planes y programas adaptados con fines especificos. Bajo
esta perspectiva, la clase de Educacion Fisica se desarrolla
como una accién educativa integral, tal como lo propone
Benilde Vazquez (1989), a partir de la integraciéon de las
diversas tendencias de la Educacion Fisica, identificadas
con un unico objetivo: contribuir a la educacién del ser
humano, con fines de desarrollo fisico, comunicativo,
expresivo, social y cognitivo, y para el mejoramiento de la
salud, pudiendo predominar alguno de ellos de acuerdo

con las intenciones de la organizacién.
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Proceso de aprendizaje

Reconocer la forma de aprender permite individualizar
la atencién educativa, superando distractores que influyen
durante este proceso, y posibilitando as{ la accién
pedagodgica de acuerdo con la discapacidad. Para ello se
considera que la discapacidad cognitiva presenta
dificultades en el proceso de entrada de la informacion,
especificamente durante la clase, pues cuando se
presentan diversos estimulos, de manera simultinea, estos
se convierten en interferencias que ocupan los canales
senso-perceptivos y complican la identificacién del objeto
de conocimiento; es por esto que la manera mas practica
para el aprendizaje es a establecer indicaciones precisas,
unicas, que le permitan a la persona decodificar, codificar y
conceptualizar los elementos que se van a aprender;

fijando de esta manera la atencion.

Una vez resuelto el problema de captar la informacién,
se establece el proceso de elaboracién de la respuesta, que
mediante la activacién neurofisiolégica sobre la tarea
implica codificar, asociar, comparar, categorizar y clasificar,
de manera simple y compleja, los objetos de conocimiento,
mediante las funciones intelectuales de la memoria y el
pensamiento, por lo que se debe tener en cuenta el
desarrollo intelectual de la persona, con el fin de aportar

estrategias durante ese proceso de elaboracion.

El tercer proceso corresponde a la respuesta, a como el
individuo logra el dominio del conocimiento a través de la
toma de decisiones, el control y la regulacién, para dar una
respuesta motora, la misma que puede ser de diferentes
calidades, de acuerdo con la condicién de la persona. En el
caso de las personas entrenadas, el proceso de aprendizaje
se ve comprometido en todas sus etapas, debiendo
recurrir, de forma permanente, a refuerzos, motivaciones y

adaptaciones, para mejorar el rendimiento.

C. Didlctica y metodologia

A partir de las caracteristicas y las necesidades
identificadas en los integrantes del club deportivo, se

presenta algunas formas para mejorar la clase,
identificando la intencionalidad del docente desde alguna
de las tendencias de la educacion fisica, determinando los
ambientes de la clase, la duracion, la informacion, las
estrategias, los procesos de retencién y transferencia del
conocimiento, de tal manera que se facilite el aprendizaje
motriz. Partiendo de la aplicacion de una didactica
diferencial, donde se toma en cuenta las potencialidades de

cada integrante de la clase, asi como de los anteriores

aspectos desarrollados de la propuesta, el docente tiene la
posibilidad de seleccionar la forma de ensefiar, atendiendo
a las necesidades de la poblacién en situacion de
discapacidad cognitiva, que se presentan a continuacion:

Valoracién integral

Con una tendencia fisico-deportiva, por la naturaleza de
la organizacién deportiva, se establece la aplicaciéon de
pruebas para identificar la condicién fisica, sin embargo, en
atencion a un enfoque integrador de la ensefianza, se debe
proceder a conocer la condicibn de la persona,
identificando su capacidad de aprender y su desempefio en
funcién de su discapacidad. Por esta razén, apoyado en
autores como Torres (1996), Castafier y Camerino (2001),
Platonov y Bulatova (1995), se integran los componentes
para una valoracion integral de la condicién fisica adaptada
a la discapacidad cognitiva (ver Tabla 2), bajo los

conceptos que se vienen exponiendo a lo largo del trabajo.

Tabla 2. Valoracion de la condicion fisica adaptada a la
discapacidad cognitiva

Componentes Cualidades

Escala del desarrollo motor ~ Coeficiente motor

Estatura

Peso

Proporciones corporales
Composicion corporal
Valoracion cine antropométrica

Salud organica basica
Funcionamiento cardiovascular
Funcionamiento respiratorio
Composicion miotipologica
Sistema de produccion de energia
Capacidades motrices condicionales

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Flexibilidad

Capacidades perceptivo-motrices
Coordinacion
Equilibrio
Estructuracion espacial y temporal
Capacidades resultantes
Habilidad y destreza
Agilidad
Introyeccion
Interaccion
Comunicacion

Condicion anatémica

Condicion fisioldgica

Condicion fisico-motora

Condicion socio-motriz
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Estilos de aprendizaje

En todos los casos, las personas con discapacidad
cognitiva desarrollan actividades de aprendizaje cuando
tienen la informacién precisa y sencilla, dada en un

ello deben
sensoriales, especialmente visuales y auditivos, para que

lenguaje  familiar; a sumarse estimulos
mejoren el entendimiento y desarrollo de la tarea. Es
necesatio apoyar el plan de accién de esta forma, puesto
que su respuesta es lenta y generalmente inapropiada, asf se
constituye un aprendizaje por pasos diferenciados que

conduzcan a un mismo fin.

Con este analisis, y a través de las practicas realizadas,
se puede argumentar que las personas en situacién de
discapacidad cognitiva aprenden de diferentes formas entre
ellas, delimitando cada uno de los pasos de la tarea en
definidos,

complejizar o

actividades  precisas 'y con  objetivos

desarrollando paso por paso, hasta
establecer la realizacién simultanea de tareas que permitan
la generalizacién y transferencia de los aprendizajes. Su
limitacién corresponde a la diferenciacién de situaciones
ambiguas y a la posibilidad de encontrar formas creativas,

razén por la cual prefieren ejecutar acciones ya conocidas.

Desarrollo de la clase

Se plantean criterios para tener en cuenta durante la
construccién y el desarrollo de la clase, la aplicacién de
metodologias configuran los procesos didicticos que un
docente debe realizar en el momento de la planeacion de la
sesiones de trabajo. Asi, la organizaciéon de los espacios
fisicos, los elementos deportivos y las estructuras
propuestas para facilitar el aprendizaje, debe hacerse, para
lograr el objetivo de la clase. La planeacién general define
el volumen de horas destinadas para todo el proceso, que
serd desglosado hasta la distribucién de cada sesiéon de
trabajo, teniendo en cuenta los tiempos de aprendizaje de

cada participante.

Disefio de tareas

La organizacién previa de las tareas es responsabilidad
del profesor, quien determina actividades, métodos y
proceso de evaluaciébn que incorporen experiencias
significativas, innovaciones y estrategias de enseflanza. Se
puede determinar fases dentro de la clase, como la
motivacional, propésitos de la clase, desarrollo de
actividades, sintesis de lo aprendido, evaluacién del
proceso y retroalimentaciéon. Para ello debe tenerse en

cuenta que, cuando se incrementan la calidad y la cantidad
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de informacién, se establece una mayor capacidad de
comparar, clasificar y generalizar, llegando a mejorar las
respuestas, afianzando el aprendizaje y los cambios
conductuales, de manera permanente.

Desarrollar su capacidad de orientacién espacial se
facilita de manera vivencial; reconocer el espacio donde
realiza sus sesiones de trabajo, especificamente los campos
deportivos, se constituye en un elemento fundamental
donde diferencia las relaciones de sucesos y objetos. La
demostracién se constituye en un elemento basico para el
aprendizaje, ya que evidencia una accién motriz, mediante
procedimientos simples, acompafiados de una explicacion
con las mismas caracteristicas. En principio se puede
observar que la presencia del ensayo y el error es la base
del aprendizaje en esta discapacidad, sin embargo, es a
través de la practica cotidiana como se han podido corregir
e instaurar el cambios en los habitos, las conductas, e
incluso en las estructuras cognitivas que posibilitan los

procesos de ensefianza- aprendizaje.

Desempefio de roles

Atribuidos a las acciones que se ejercen en la
interaccion entre profesores y alumnos, que conducen a
establecer formas de trabajo, relaciones, tipos de
comunicacion, ambiente de clase, se puede conformar una
atencion centrada en el paradigma de competencia, dada
en aspectos como: la asistencia del profesor, quien actia
como mediador del aprendizaje entre los elementos
externos o del medio ambiente y los propioceptivos e

interoceptivos, caracteristicos de quien aprende.

El profesor: estructura y transmite la informacion;
interviene como estimulo externo de manera especifica,
con el fin de seleccionar las estrategias pedagdgicas y
didacticas apropiadas; y coadyuva en la compensacion de
experiencias de aprendizaje, mediante actividades que
desarrollan técnicas y habitos que modifican el deficiente
funcionamiento cognitivo; es decir, se ocupa de mejorar el
proceso neuro-fisiologico del individuo, tarea que se realiza
de acuerdo con el funcionamiento intelectual y que se
modifica constantemente en la misma persona y difiere de
una persona a otra, proporcionando mejores elementos de
respuesta o de accién motriz por parte del alumno.

Con estas alternativas metodolégicas y didacticas se
pone en practica el paradigma competencial expuesto
como punto de partida al definir la discapacidad cognitiva,
por otra parte, se fortalece un programa inclusivo e

innovador, mediante el mejoramiento de una propuesta
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docente que disefia tareas adaptadas a las circunstancias o
necesidades de las personas que integran el Club, haciendo
énfasis en los mecanismos que proporcionan el
mejoramiento de la respuesta o la decision que un
individuo tiene al presentar un déficit intelectual. Para ello
se aplicaran las diversas adaptaciones que se configuran de
acuerdo con los criterios del profesor, quien decide qué,
cémo, dénde y cuando ensefiar, una vez conoce el estilo de
aprendizaje y las necesidades educativas especiales de la
persona, y las metodologias que tiendan a normalizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

V. CONCLUSIONES

A partir de las actividades desarrolladas por el
Club, se pudo establecer la necesidad de precisar
términos como: discapacidad cognitiva, desarrollo
motor y educacién fisica adaptada, con el fin de ser
incluidos en un lenguaje comun de sus integrantes,
resaltar todos los factores competenciales de la
persona y estar reflejados en las propuestas
deportivas. Por esto se formulan los pilares teéricos,
que permiten confluir conceptos basicos, ampliando
las perspectivas metodologicas que un profesor tenga
al momento de interactuar con una persona en

situacioén de discapacidad cognitiva.

Durante las practicas recreo-deportivas se identificaron
ambigliedades en la interpretaciéon de las capacidades de
los deportistas, en la misma definicién de discapacidad y en
las  acciones metodolégicas  durante las  clases,
encontrandose una tendencia fisico-deportiva de manera
repetitiva y plana, donde el participante solo ejecuta
movimientos estereotipados, con el fin de ganar una
competencia. Con el aprovechamiento de los otros
espacios de clase surge la posibilidad de ampliar las
estrategias de aprendizaje y los procesos de evaluacién vy,
por supuesto, de reorientar dichas practicas, dando lugar a
justificar los fundamentos practicos mediante los
componentes pedagbgicos, metodolégicos y didacticos que
permiten replantear su concepcién pedagogica, fortalecer
el principio de inclusién, mejorar la forma atencién y

establecer las formas de aprender esta poblacion.

Aspectos determinantes dentro de la discapacidad

cognitiva, como la alteraciéon de los procesos del
pensamiento, que implican la recepcién y asimilacion de la
informacién, y la elaboracion de la repuesta motora,

conduce a tener en cuenta la realizacién de una valoracion

integral del deportista, por lo que se debe disponer, no
solo de la condicién anatémica, fisioldgica y fisico-motora,
sino del conocimiento de la persona a través de la escala de
desarrollo motor y del componente socio-motriz, de tal
forma que se tenga la informacién precisa para
implementar un programa bajo las caracteristicas de
aprendizaje de cada persona, al identificar su estadio de

pensamiento y su conducta adaptativa.

Frente a una poblaciéon con discapacidad cognitiva es
necesario aplicar estrictamente una didactica diferencial,
que permita identificar los ritmos y los estilos de
aprendizaje, y poner en practica innovaciones pedagogicas,
metodolégicas y didacticas, teniendo en cuenta las bases
tedrico-practicas  planteadas desde la investigacion, e
implementar acciones que den respuesta a las
motivaciones, los intereses y las capacidades de las
personas, en concordancia con una mejor organizacion
técnica-deportiva, y con la accién educativa-formativa,
situacién en la que los profesores actuales del Club deben
profundizar en su desempeflo como orientadores de estas

practicas recreo-deportivas.
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